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KOSZONTOK

Tisztelt Hallgato és Tanar Kollégaim! Kedves Konferencia Részvevok!

A magam ¢€s a Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio Elndksége nevében sok szeretettel koszontok
minden részvevot az OTDT 36. Konferenciagjan. A mi Szekcionk taldn a legfiatalabb az OTDT
torténetében, de egyben a legdinamikusabban fejlédd is. Evrél-évre egyre tobb hallgatd és
tanarkolléga csatlakozik egyetemiik tudomanyos kutatohelyeihez. Az egyre javuld kutatomunkak és
az eldéadasok szinvonala azt érzékelteti, hogy kutatomiihelyekben nemcsak a konferencidkra készitik
fel a tanarok a hallgatokat, de alapos, tudomanyos érdeklddésen alapuld kutatdmunka alakult ki,
amely soran a tobblettudasra vagyo hallgatok késziilnek fel tudasuk magas szintre emelésére, doktori
tanulmanyuk folytatasara vagy szakmai ismereteik tudomanyos megalapozasra.

2023-ban a Pécsi Tudomanyegyetem, a Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet szervezésében
rendezi meg az OTDT Konferencidjat a Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcioban. Biztosak
lehetiink abban a szervezés kifogastalan lesz, mert Kollégaink nagy tapasztalattal rendelkeznek,
hiszen nem ez az els6 OTDK szervezésiik, nem beszélve szaktudasukrol és lelkesedésiikrél. A
Konferencia sikere a kivald szervezésen tul a hallgatok aktivitasatol, az elvégzett kutato munkdjuk
bemutatdsanak szinvonalatdl fiigg els6sorban. Ezért nagy szeretettel és varakozassal hivunk minden
fiatal tudds hallgatot €és témavezetd tanart, hogy vegyen részt az OTDT Testnevelés- ¢és
Sporttudomanyi Szekcié Konferenciajan. Toltsiink el két dromteli és tudomanyos gondolatok cseréjét
biztositd napot egyiitt.

Prof. Dr. Tihanyi Jozsef
elnok
OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
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A Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar dékanjanak koszontoje

Nagy szeretettel kdszontom a 36. OTDK Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcidjanak résztvevdit,
itt a kibertérben és a versenyen is. A rendezvénynek nyolc év utan ismét helyszint és szervezést
biztositd PTE Természettudomanyi Kar és jogelddeinek életében mindig kiemelt szerepet jatszott a
sport, az ahhoz kapcsolédd ¢€s szinesedd képzések, valamint a magas szintli szakmai munkat
alatamaszt6 tudomanyos kutatasok. A didkkori tevékenység az a kivalo lehetdség a didkok szamara,
amikor szeretett szakmajuk mélyebb rejtelmeibe is betekintést nyerhetnek, egy-egy részteriilet
hatterének, elméletének vagy éppen gyakorlatanak a megértéséhez keriilnek kozelebb. Kézben 1j
megkozelitéseket, modszereket, technikdkat fejlesztenek témavezetdjikkel, mindekdzben
észrevétlen kutatéva valnak, véalhatnak. A tudomanyos utanpotlasnevelés nagyon fontos tutja ez,
oktatoink, kutatoink java is ezt az utat jarta. Az orszagos megmérettetés segit abban, hogy
visszacsatolast, megerdsitést kapjanak a valasztott ttal kapcsolatban, munkajuk megmérettetésre
kertiljon, kutatdi rutinjuk tovabb épiiljon, 0j otleteket innovaciokat tanuljanak a hasonl6 cipdben jard
kortarsaiktdl vagy éppen az Onok munkait hivatalosan értékeldktol.

A versenyzés mellett szakitsanak 1dot egyediilallé adottsagti campusunk, intézményiink és egymas
megismerésére, ha pedig idejiikk engedi, nézzenek szét egyediilalldé varosunkban, Pécsett is.
Szerezzenek olyan élményeket nalunk, amelyek szakmajukban megerdsiti Ondket, épitsenek olyan
kapcsolatokat, amelyek tovabbi karrierjiik, személyes palydjuk utjan is hasznosithat6. Térjenek vissza
hozzank hallgatéként, doktoranduszként, tanarként, kutatoként, vagy csak latogatoként, akkor is
szivesen latjuk Onoket. Addig is eredményes konferenciat, sikeres szereplést kivanok minden
résztvevonek.

Dr. Trécsanyi Andras
dékan
PTETTK
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Kedves Diakkoros Hallgatok, Mentortanarok, Témavezetok, Biralok,
Zsturitagok!

A PTE TTK Sporttudoményi és Testnevelési Intézet nevében szeretettel koszontom Onoket!
Kiilondsen megtiszteld szdmunkra, hogy 2023-ban Intézetiink rendezheti a 36. Orszagos Tudoméanyos
Diédkkori Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekciojat, és hogy egy olyan intézet nevében
kodszonthetem Ondket, amely elkotelezett a tudomanyos tehetséggondozasban, a hallgatok alazatos
szakmai felkészitésében. Tiszteletre méltd, hogy didkkords hallgatoink felismerték a tudas erejét, és
hogy egyetemi oktatok munkakoriikon kiviil azon szorgoskodnak, hogy minél mélyebb tudast
adjanak at nekik. Onok kozosen azt a szakmai Gtvonalat valasztottak, melyet ,,mester” €s ,,tanitvany”
kapcsolatnak nevezhetiink, és mely oly sok esetben bizonyult sikeresnek. Ko&szontom azokat a
tapasztalt kutatdkat is, akik onkéntesen vallaljak a palyamunkak biralatat és a tagozatok igazsagos ¢és
szinvonalas zslirizését, hozzajarulva orszagunk testnevelés- és sporttudomanyos fejléddéséhez.
Koszonet azoknak a sziildknek, edzéknek, mentoroknak, akik olyan miliét teremtettek meg
gyermekeiknek, tanitvanyaiknak, amellyel kialakitottdk a tudas iranti vagyat! Nagy szeretettel latjuk
Onoket Pécs varosdban a Pécsi Tudomanyegyetemen, a Sporttudomanyi és Testnevelési Intézetben a
36. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjaban! A Konferencia valamennyi résztvevdjének
sikeres el6adasokat, kellemes 1d6toltést és tovabbi eredményes kutatomunkat kivanunk!
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Dr. habil. Vaczi Mark

igyvezetd elnok
36. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio



36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

Roska Tamas Tudomanyos Eloadas

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori
Tanédcs (OTDT) 2017-ben elhatarozta,
hogy a felsdoktatas kiilonbozé képzési
szintjein  torténd  tehetséggondozo,
tudomanyos  kutatéi  tevékenység
folyamatossaganak  tdmogatidsa ¢és
perspektivainak felmutatasa, a tehetség
elismerése ¢és a fiatal kutatoi
teljesitmények megismertetése,
valamint Roska Tamas
tudomanyteriileteket ~ 6sszekapcsolo,
nemzetkozileg elismert kutatoéi
¢letmiive elotti tiszteletadas céljabol
¢letre hivja a Roska Tamas tudomanyos eldadasok intézményét. Roska Tamas tudomanyos eléadas
tartasara elismerd felkérést kaphat az a doktorjeldlt/doktorandusz/posztdoktor, aki kutatomunkéja
soran az altala valasztott szakmai teriileten kiemelkedd teljesitményt nyujtott, eredményeirdl nivos
publikaciok, eléadasok, miivészeti vagy tudomanyos alkotasok formajaban szamot adott, valamint
képes eredményeit magas szinvonalu és élményt nyujtdé tudomdnyos, tudomanynépszeriisitd
el6adasban szakteriilete irant érdekl6do, az Orszagos Tudomanyos Didkkdri Konferencian (OTDK)
részt vevo fiatalok és mentoraik eldtt kozzétenni. Roska Tamas tudoményos eldadés tartasara els6
izben 2019-ben a XXXIV. OTDK keretében, majd ezt kovetéen kétévente, szekcionként egy,
Osszesen 16 tudomanykdrben kertil sor az Orszdgos Tudomanyos Didkkori Konferencidn.

36. OTDK Testnevelés- ¢és Sporttudomanyi Szekcidé Roska Tamds Tudomdnyos Eldadds
Palyazatanak nyertese:

Dr. Balogh Renaté
Debreceni Egyetem IThrig Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori
Iskola

"Generacios kiilonbségek a magyar labdartgas iranti érdekléddésben"
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A konferencia szervezébizottsaga

Dr. habil. Vaczi Mark
ligyvezeto elnok
tanszékvezetd egyetemi tanar, intézetigazgatd

Dr. habil. Atlasz Tamas
ligyvezeto tarselnok
tanszékvezetd egyetemi tanar, intézetigazgatd-helyettes

Dr. Prisztoka Gyongyvér
ligyvezeto titkar
egyetemi docens

Sebesi Balazs
ligyvezeto titkarhelyettes
PhD hallgato

Dr. Marton Gergely
szervezobizottsag elnoke
egyetemi adjunktus

Bankyné Dr. Perjés Beatrix
szervezobizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Cselko Alexandra
szervezobizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Vargané Szalai Kata
szervezobizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Molnar Akos
szervezobizottsagi tag
PhD hallgato

Katé Hargita
hallgatéi képviselo

Fésiis Adam
helyettes hallgatoi képviselo

Cim, telefon:

7624 Pécs, Ifjusag utja 6.

telefon: +36-72-503-600/24148

fax: +36-72-501-519

email: hegedus@gamma.ttk.pte.hu

Honlapok:

A PTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet honlapja: www.tesi.ttk.pte.hu
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio honlapja: https://otdk.pte.hu/tst-szekcio
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36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A 36. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio konferenciajanak
szervezésében, lebonyolitasaban kozremiikodok

Prof. Dr. Wilhelm Marta
egyetemi tanar

Dr. habil. Téth Akos
egyetemi docens

Dr. habil. Németh Zsolt
egyetemi docens

Dr. Murlasits Zsolt
egyetemi adjunktus

Dr. Paic Rébert
egyetemi adjunktus

Dr. Tovari Ferenc
egyetemi adjunktus

Dr. Petrovics Péter
egyetemi tanarsegéd

Gép Zsuzsanna
egyetemi tanarsegéd

Hengan Hunor
egyetemi tanarsegéd

Katona Maté
egyetemi tanarsegéd

Laszlo Szilard
egyetemi tanarsegéd

Prokai Judit
egyetemi tanarsegéd

Vadasz Kitty
egyetemi tanarsegéd

Csala David
PhD hallgato
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Bélavary Zsolt
testnevelQ tanar

Kordé Emese
testnevelO tanar

Ribaczné Hegediis Rita
adminisztrator

Schmidt Evelyn
ligyvivo szakértd

Szocs Balazs
oktatatechnikus
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36. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio konferenciajanak
szervezésében, lebonyolitasaban onkéntes segitok

Edzo6 szakos hallgatok Tanar szakos hallgatok
e Buzasi Dorina Huth Balazs
e Gergely Fruzsina Gaspar Balazs
e Nagy Krisztofer Tar Sarolta
e Szabd Vilmos Malmos Vanessza

e Varga Eszter

Sportszervezo szakos hallgatok
e Bakos Balint
o (sbsz Gyula
e Darab Medard
e Dézsi Fanni
e Dulanszky Aron
e Fabian Mihaly
e Farkas Dora
e Fazekas Janos
e Fehér Marton
e Feigl David
o Fritz Agnes
e Gyuradinovics Kinga
e Kelemen Daniel
e Kerényi Levente
e Komlati Mark
e Kréhling Artar
e Kulcsar Gergd
e Markus Martos
e Milkovics Tiinde
¢ Ratkovics Csenge
e Schmidt Ingrid
e Schmidt Viktoria
e Séra Gergely
e SoOros Istvan
e Széles Bence
e Takacs Bence
e Tresch Mark
e Veress Gabor
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36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2023. aprilis 13. csiitortok

12:00-18:00
14:00-17.30

18:00
18:00-20:00

Regisztracié A. épiilet TTK Kari Tandcsterem
Koszontok A. épiilet Vargha Damjan konferenciaterem
Prof. Dr. Bodis Jozsef, Az Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvany elnoke
Nydgéri Lajos, Pécs Megyei Jogi Varos alpolgarmestere
Prof. Dr. Fedeles Tamas, A PTE oktatasi rektorhelyettese
Dr. Trécsényi Andras, A PTE TTK dékanja
Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke
Megnyito
Prof. Dr. Tihanyi Jézsef, az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcié Szakmai
Bizottsaganak elnoke
1. miisorszam: Oko-divatbemutatd
Plenaris eldadasok
Prof. Dr. Jakab Ferenc, a PTE innovéacios rektorhelyettese, a Nemzeti Virologiai
Laboratorium vezetdje

COVID-19 jarvany hatdsa a sportra
Kavésziinet
Dr. Hortobagyi Tibor, a PTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet tudomanyos
féomunkatarsa
Alapkutatastol a gyakorlatig: Képességfejlesztés edzés nélkiil?

2. miisorszam: Enekszam
A Roska Tamas emlékérem atadasa. A dijat atadja: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef rector emeritus
egyetemi tanar, az OTDT Testnevelés- €s Sporttudomanyi Szekcidé Szakmai Bizottsaganak
elndke
Roska Tamas tudomanyos eléadas
Dr. Balogh Renat6, Roska Tamaés dijas hallgatd, Debreceni Egyetem Ihrig Karoly
Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola
Generacios kiilonbségek a magyar labdarugads iranti érdeklédésben

3.  misorszam: Tancprodukcid

Bizottsagi tajékoztato és vacsora zsiiritagok részére A épiilet TTK Kari Tanidcsterem
Vacsora hallgatok részére A épiilet Pacsirta Etterem
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2023. aprilis 14. péntek

7:30-9:00 Reggeli A épiilet Pacsirta Etterem
8:00-13:00 Regisztracio A épiilet TTK Kari Tanacsterem
9:00-12:00 Tagozati eléadasok (Az eléadasok idétartama 10+5 perc)
A sport egészségtudomanyi aspektusai I.
A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései 1.
kavésziinet A testnevelés és sport tarsadalmi hatésai 1.
10:30-11:00  Sportpszichologia I.
Fittségi és antropometriai vizsgalatok
Versenysport, parasport
Innovéacio a sportban
12:00-14:00 Ebéd A épiilet Pacsirta Etterem
13:00-16:00 Tagozati el6adasok (Az eléadasok idétartama 10+5 perc
A sport egészségtudomanyi aspektusai II.
A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései I1.
kavésziinet A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai II.
14:30-15:00  Sportpszichologia II.
Gyodgytestnevelés, mozgasterapia, gyogyitdo mozgasformak
Humankinezioldgia, biomechanika és sportbiologia
Sportgazdasag, sportmendzsment

17:30-19:00 Fézsiiri iilés A épiilet TTK Kari Tanacsterem
20:00-22:00 Diszvacsora A épiilet Pacsirta Etterem
23:00-tol Hallgatoi party A épiilet ,,Szenes”

2023. aprilis 15. szombat

8:00-9:30 Reggeli A épiilet Pacsirta Etterem
10:00-12:00 Zarérendezvény, eredményhirdetés, dijatadas Vargha Damjan konferenciaterem
1. misorszam: Breaktanc

Prof. Dr. Matyus Laszld, az OTDT alelndke
Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, az OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidé Szakmai
Bizottsaganak elnoke

Dr. Véczi Mark 36. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid ligyvezetd elndk
2. miusorszam: DanCelebration
12:00-14:00 Ebéd A épiilet Pacsirta Etterem
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TAGOZATOK

2023. aprilis 14. péntek
Tagozati tilések 9:00 6ratol

A sport egészségtudomanyi aspektusai I. (B épiilet/IV/407 terem)

A testnevelés €s sport neveléstudomanyi kérdései I (E épiilet/539 terem)
A testnevelés €s sport tarsadalmi hatésai I. (E épiilet/541 terem)
Sportpszicholdgia I. (E épiilet/540 terem)

Fittségi és antropometriai vizsgalatok (B épiilet/IV/403 terem)
Versenysport, parasport (B épiilet/IV/402 terem)

Innovici6 a sportban (E épiilet/542 terem)

Tagozati tilések 13:00 oratol

A sport egészségtudomanyi aspektusai II. (B épiilet/IV/407 terem)

A testnevelés €s sport neveléstudomanyi kérdései II. (E épiilet/539 terem)

A testnevelés €s sport tarsadalmi hatasai II. (E épiilet/541 terem)
Sportpszicholdgia II.  (E épiilet/540 terem)

Gyogytestnevelés, mozgasterapia, gyogyitdo mozgasformak (B épiilet/IV/403 terem)
Humankinezioldgia, biomechanika és sportbiologia (B épiilet/IV/402 terem)
Sportgazdasag, sportmenedzsment (E épiilet/542 terem)

PTE Ifjasag uti
campus térképe

Bejaratok

®) Parkols
@ OTDK fobejarat
@ TTK fébejarat

E/542 termek

@
©)
©
@
@
®
O)
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REZUMEK
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36. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia

A sport egészségtudomanyi aspektusai 1. tagozat

Helyszin: B épiilet IV. emelet 407. terem
Id6épont: 2023. aprilis 14. péntek 9.00
Zsiirielnok: Dr. Boros Szilvia

Tagok: Dr. Tékus Eva, Dr. Horvath Cintia
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Varga Matyas
A csipéiziileti abduktor izmok izolalt és funkcionalis edzésének hatasa a
dinamikus térdvalgusra

Barath Alexander
Az l-citrullin és az almasav hatdsa a szubsztrat felhasznaldsra és a laktat
eliminaciodra

Doézsa-Juhasz Olivia

A premenstruacids szindroma, a fizikai aktivitas, az észlelt stressz ¢és a
lelki allapot kozotti osszefliggések vizsgalata keresztmetszeti kutatas
alapjan

Kozma Timea
A gyalogturazas egészségvédo hatasai

Kulcsar Kinga
Néptancosok fizikai aktivitasa, mentalis €s tarsas egészsége

Stelczer Adam
Az edz0 szerepe a sportold fiatalok taplalkozasaban

Takruri Hamed Rabah Lina

Eating habits, physical health and lifestyle changes during COVID-19
lockdowns: comparison between Hungarian and Jordanian female
caregivers and workers

Vrbovszki Pal

A fizikai aktivitasnak antropometriai €s élettani paraméterekre, valamint
kognitiv képességekre gyakorolt hatdsa a hidrataltsag fliggvényében:
laborvizsgalat vs. kérddiv
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VARGA MATYAS
matyi0515@gmail.com
Angol Testnevelés
Osztatlan, 13. félév

Pécsi Tudoményegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezetok:
Dr, Vaczi Mark
Docens, PTE TTK
Sebesi Balazs
PhD hallgato, PTE TTK

A csipdiziileti abduktor izmok izolalt és funkcionalis edzésének hatasa a dinamikus
térdvalgusra

Az iziiletek stabilitdsa szamos sportagnak az alapja. Egy dinamikus unilateralis felugras helyzetet
szamos instabilitasi faktor, koztik a térd valgus irdnyba torténd elmozduldsa nemcsak, hogy
negativan befolydsolhat, de az eliilsO keresztszalag ettdl el is szakadhat. Vizsgalatunkban
feltételeztiik, hogy ha funkcionalis és izolalt edzéssel terheljiik a m. gluteus mediust (GM) akkor az
izom elektromos aktivitisa ndvekedni és ennek tiikkrében a térdvalgus mértéke csokkeni fog.
Vizsgalatunkban 10 egészséges egyetemista kortl, sériilésmentes nem élvonalbeli sportolénd vett
részt. Az edzések elbtt (pre) felmértiik a maximalis csipdiziileti abduktios erdt, valamint rogzitettiik
a CMI tipusu unilateralis felugras tesztek alatt a GM elektromos aktivitdsat és a térdvalgus mértékét.
Az izomaktivitast bipolaris EMG elektrodaval, mig a térdvalgus mértékét mozgaskovetd
szenzorokkal mértiik. Az edzések négy hetesek voltak, heti harom alkalmat foglaltak magukba. Az
egymashoz legkozelebb allo6 abduktids erd és térdvalgus mérték alapjan a vizsgalati személyeket
parokba rendeztiik. A par egyik tagja funkciondlis edzést (FE) végzett, ahol minden alkalommal
elvégeztek egy 5 sorozatos, 10 ismétlésbol allo, négyiitemii 60°-os guggolast. FE soran a terhelés az
MVC alatt mért erd nagysdgahoz volt igazitva, ami 50%-jelentett. Az izolalt edzés (IE) sorén a
vizsgalati személyek vizsgalt 1abukkal isometrias csipdabduktiot végeztek 40 masodpercig, szintén
Ot sorozaton keresztiil. A terhelést a parja edzés alatti, MV C-hez igazitott szdzalékos aktivitasa alapjan
allitottuk be. Arra torekedtiink, hogy az IE hasonl6 GM aktivitast valtson ki, mint a FE. Az edzések
végeztével a méréseket megismételtiik (post). Kapott értékeinket paros t-proba szoftverrel értékeltiik
ki, ahol az i1d6 (pre és post) és kondicio (FE, IE) voltak a szempontok. Az FE hatasara a GM
normalizalt aktivitasa kozel szignifikansan lecsokkent (p=0,06), ugyanakkor ez nem befolyasolta a
térdvalgus mértékét, mely nem valtozott. Az IE hatdséara a térdvalgus mértéke szignifikans csokkenést
mutatott (p=0,02). Furcsamad itt a GM aktivitdsa nem valtozott szignifikdnsan. Az eredmények azt
mutatjak, hogy az IE hatésos lehet a térdvalgus mértékének a csokkentésében még akkor is ha a GM
aktivitasa valtozatlan marad. Feltételezziik, hogy a FE nem a valgust csokkentette, hanem a felugrast
tette gazdasagosabba.

Kulcsszavak: Térdvalgus, EMG, mozgéaselemzd szenzor, funkciondlis, izolalt edzés
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BARATH ALEXANDER
barathalacska@gmail.com
Testneveld-, gyogytestneveld- és
egészségfejlesztd tanar
Osztatlan, 9. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi
Egyetem

Témavezetok:
Bartusné Dr. Szmodis Marta
egyetemi tanar, TE
Dr. Gyoére Istvan
tudomanyos munkatars, TE

Az |-citrullin és az almasav hatasa a szubsztrat felhasznalasra és a laktat eliminaciora

Az alloképesség egyik mutatdja, hogy a sportold minél magasabb intenzitasnal érje el az anaerob
atmenetet. Irodalmi adatok alapjan az almasav (citrat-kor intermedierje) és/vagy az I-citrullin
(nitrogén-monoxid szintézis, vazodilaticid) segithet a sportolok teljesitményének javitidsdban.
1. Az almasav ¢és a citrullin adasa csokkenti nyugalomban és terhelés alatt a RER értékét. 2. A
szupplementacid terhelés soran a RER 1,1 értékhez tartozé teljesitményt noveli. 3. Az l-citrullin
restiticioban alacsonyabb tejsav koncentraciot eredményez. 4. A szupplementacido csokkenti a
szubjektiv faradtsagérzetet. Vizsgalatunkban 9 férfi rekreacids sportold (23,9+1,9 év) vett részt 3
alkalommal. A per os szupplementaci6 (citrullin, almasav, viz) a szabvany reggeli elfogyasztasa utan
2 6raval tortént, majd 60 perces nyugalmi mérés kovetkezett. Ezutan fokozatosan novekvd intenzitasa
(35 W/3 perc) kerékparergométeres terhelés tortént, a RER 1,1-es érték eléréséig, a vizsgalat a
restitucio 9. percéig tartott. A vizsgalat alatt rogzitettiik a gdzcsere paramétereket, a pulzusszamot, a
Borg-skala alapjan a szubjektiv faradtsdgérzetet (RPE) és kiszdmoltuk a pulzus*RPE értékeket.
Tejsavmérés nyugalomban ¢és restiticioban tortént. A szupplementacié hatdsat Friedman-féle
ANOVA-val vizsgaltuk. A kezelések kozotti szignifikans kiilonbségek azonositasara paronkénti
Wilcoxon-féle eldjeles rangprobat végeztiink, Bonferroni korrekcioval, p<0,05. (TE-KEB/10/2022)
Citrullin adésa utan 70 W-105 W-140 W intenzitasnal a RER értékek szignifikdnsan alacsonyabbak
voltak, mint a viz (p=0,014; p=0,006; p=0,010) vagy az almasav (p=0,010; p=0,002; p=0,002)
esetében. Bar a maximalis teljesitmény nem kiilonb6zott a 3 csoport kozott, mind az almasav, mind
a citrullin 4-5 wattal nagyobb teljesitményt eredményezett (203 vs. 208 W). A tejsav értekek nem
kiilonboztek sem a terhelés cstiicsan, sem a restiticioban. Almasav bevitele utan a pulzus*RPE
értekek 175W-210 W terhelésnél szignifikansan kisebbek voltak (p=0,008; p=0,008), mint a kontroll
(viz) vizsgalat soran. A szupplementacié hatasara az alacsonyabb RER-értékek és az alacsonyabb
szubjektiv faradtsagérzet hozzajarulhatnak a hatékonyabb edzésmunkdhoz. Az objektiv pulzusszamot
a szubjektiv Borg-skalaval kiegészitve pontosabb 0Osszképet kaphatunk a sportold aktualis
faradtsaganak mértékérol.

Kulcsszavak: citrullin, RER, Borg-skala
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A PREMENSTRUACIOS SZINDROMA, A FIZIKAI AKTIVITAS, AZ ESZLELT
STRESSZ ES A LELKI ALLAPOT KOZOTTI OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA
KERESZTMETSZETI KUTATAS ALAPJAN

A premenstruacids szindroma (PMS) a ndi egészség egyik fontos tényezdje, amelyet a fizikai
inaktivitason kiviil a stressz ¢és a lelki allapot is befolyasolhat. A vizsgalat célja volt felmérni a fent
emlitett tényezdk, kiilonds tekintettel a fizikai inaktivitds és a PMS tiineteinek sulyossdga kozti
Osszefiiggéseket. Az online kérddives keresztmetszeti kutatdsban 198 6 vett részt, kizarolag 18-45
év kozotti ndk, akiknek atlagéletkoruk 25,37+4,80 év volt, foglalkozasukat tekintve tilnyomo részt
egyetemista hallgatok. A fizikai aktivitas, a stressz, a lelki allapot €s a premenstruacios tiinetek
felmérésére az IPAQ-SF, a PSS, a GHQ-12 és a PAF standard kérddiveket hasznaltuk. A kapott
eredményeket az IBM SPSS 28.0 verzioju szoftverrel elemeztiik, a szignifikancia szintet p<0,05-ben
hataroztuk meg. A khi-négyzet probaval végzett elemzés szignifikans (p=0,02) osszefiiggést mutatott
a rendszeres testmozgas és a PMS tiineteinek erdssége kozott. A Spearman-korrelédcié analizis
kimutatta, hogy negativ szignifikdns 0sszefiiggés 4ll fent a rendszeres fizikai aktivitds és az észlelt
stressz szint (r=-0,179; p=0,012), illetve a rendszeres testmozgas €és az alanyok lelki allapota kdzott
(r=-0,157; p=0,027). A kutatas legfontosabb eredményei alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a
rendszeres fizikai aktivitas, a lelki allapot és a stressz befolyasoljak a PMS tiineteinek erdsségét, és a
probléma megoldasara potencidlis, nem-gyogyszeres gyogymodként érdemes alkalmazni a
testmozgast.

Kulcsszavak: premenstrudcios szindroma, észlelt stressz, depresszio, fizikai aktivitas, ndi egészség
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A gyalogturazas egészségvédo hatasai

Napjainkban az egészségtudatos életmod egyre nagyobb figyelmet kap, igy az aktiv sportturizmus,
¢s ezen beliil is a gyalogos turizmus népszeriisége is folyamatosan nd. A kutatdsom célja volt
altalanosan megvizsgalni a tirazas egészségveédod hatasait a turazok korében. A gyalogtura altal egy
minden szempontbdl —testileg, szellemileg, szocidlisan— egészségesebb ¢letet tudunk €lni. Ennek
igazolasara a primer kutatdsom sordn rendszeresen turdazé személyeket kérdeztem meg, hogy milyen
valtozasokat tapasztaltak a rendszeres tirdzas hatasara fizikai —és mentalis allapotukban, szocialis
kapcsolataikban. Online kérddives felmérést végeztem, melynek adatait SPSS statisztikai program
segitségével elemeztem (4atlag, gyakorisag, khi-négyzet (¥*) proba). Harom hipotézist fogalmaztam
meg, mely az egészség mindharom dimenziojat lefedte: H1: A rendszeres tirdzas hatasara javul a
tarazok erdnléte, alloképessége, testtomeg-indexe, valamint kevesebb kronikus betegséggel
kiizdenek. H2: A rendszeres tirdzas hatdsara a tirazok a mindennapokban nyugodtabbnak érzik
magukat, a munkahelyiikon kreativabbak és tudatosabban ¢élik meg a jelent. H3: A rendszeres tirazas
soran a tirazok uj tarsas kapcsolatokra tesznek szert, illetve a meglévd csalddi/barati kapcsolataikat
szorosabbra flizik. A kérdéivemet 0sszesen 491 16 toltdtte ki, akiknek a 34%-a (171 f6) hetente jar
turazni, ezen beliil pedig 15% (73 f6) nem végez a tirdzéas mellett mas testmozgast. A heti tirdzassal
tudjak teljesiteni a WHO éltal ajanlott heti minimum 150 percnyi kozepes intenzitdsu aerob
tevékenységet. Az eredmények alapjan mindharom hipotézisem igaznak mindsiilt. A rendszeres
turazas oOta a valaszadok koziil voltak, akik testsulycsokkenésrdl, valamint erénlét —€s alloképesség
fejlodésérdl szamoltak be, tovabba a magas vérnyomassal és magas koleszterinszinttel kiizd6k aranya
is csokkent. A valaszadok kétharmada relaxalt trdzas kozben, és ennek valamint a természet nyugtatod
kozegének kdszonhetden— 94%-uk nyugodtnak érezte magat tirdzas kozben, valamint ez a nyugalom
a tirazas utan is érezhetd volt. A mindennapok soran megglt kreativitas szint is novekedett, emellett
tobben kezdtek tudatos jelenlétben élni, mint rendszeres tirazas eldtt. Turdzas hatdsara tobb pozitiv
valtozas tortént a kitdltok szocialis kapcsolataiban is; a kitoltok fele szamolt be arrol, hogy tirazas
kozben baréatra tett szert, és még tobben nyilatkoztak, hogy tirdzas hatasara jobb lett a kapcsolatuk a
baratjukkal/csaladtagjukkal, akivel egylitt taraztak.
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NEPTANCOSOK FIZIKAI AKTIVITASA, MENTALIS ES TARSAS EGESZSEGE

A fizikai aktivitds, tovabba a mentalis egészség vizsgalata és Osszefiiggése, kiilonds tekintettel az
onértékelt egészségre, tarsas tamogatasra, onértékelésre, depresszidra, valamint a dohanyzasi €s
alkoholfogyasztasi szokasokra, a magyarorszagi néptancosok korében. Online kérddives adatfelvétel,
amely tartalmaz sajat szerkesztésti kérdéseket, valamint az ELEF 2014 és a HBSC 2014 egyes
kérdéscsoportjait, a Rosenberg Onértékelési Skalat, és a BECK depresszi6 skila roviditett valtozatat.
A kutatasban 290 6 vett részt, melybdl 32 {6 4 évnél kevesebb, 258 f6 4 évnél tobb ideje tancol. A
néptancban eltoltott évek szdma és az onértékelés kozott pozitiv, de gyenge szignifikans kapcsolat
(p=0,003) van. A probléma megbesz¢lés lehetdsége és a néptanccsoport tamogatd szerepe kozott a
kapcsolat szignifikans (p=0,000). A vizsgalatban résztvevok onértékelt egészsége jobb, mint az ELEF
2014-es kutatasban részt vevo 14 év feletti magyar populédcié korében, tovabba a néptancos férfiak
korében a depresszio eléforduldsa alacsonyabb, mig a nék korében a stlyos forma gyakorisaga joval
alacsonyabb (2,5%), mint az atlagnépességben (4,3%). A rendszeres ¢€s alkalmi dohanyzas kozel
azonos ardnyu a két kutatasban (26,2%-27,5%), mig a heti (32,1%-14,9%) és havi alkoholfogyasztas
(40,3%-22,4%) gyakorisaga a néptancosok kdrében magasabb, a napi szintli fogyasztas viszont
alacsonyabb. Igazolddott a néptanc pozitiv hatdsa mind a mentalis, mind a fizikai egészségre. A
néptanc és a csoporthoz tartozds az onértékelést, tarsas tamogatast és szubjektiv egészségérzetet
novelte, a depressziot pedig csokkentette. A dohdnyzds gyakorisdga azonban csak kevéssel
alacsonyabb a vizsgalt mintdban, mint az atlagnépességben, az alkoholfogyasztas esetén pedig csak
a napi szintli fogyasztas esetében protektiv tényezd. Més kutatdsokkal egybecseng, hogy a ndk a
rizikdmagatartdsok vonatkozasaban felzarkdznak a férfiakhoz a fiatal populacidban.
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Az edz6 szerepe a sportolo fiatalok taplalkozasaban

Munkénk elsddleges célja az edzé szerepének vizsgélata a sportolok taplalkozasaban. Arra a
kérdésre kerestiik a valaszt, hogy: Vajon az edz0 munkaja kiterjed-e a sportolok taplalkozasi
szokdasainak ellendrzésére, nyomon kovetésére? Vizsgalatunkba 6 sportag I. és I1. osztalyu utanpotlas
koru versenysportoldit vontuk be (N= 162). Sajat készitésti kérddiviinkben felhasznaltuk az
Elelmiszerfogyasztasi Gyakorisagi kérddiv egyes kérdéseit. Az 6nkitoltés kérdéivet minden esetben
a sportolok edzéshelyszinén toltettiik ki. Az eredmények feldolgozasahoz alapstatisztikat, illetve
csoportokon beliili és csoportok kdzotti korrelacid szamitast végeztiink a Statistica for Windows 12.6
program segitségével. A vizsgalatban résztvevd sportolok kivald kapcsolatot apolnak edzdjiikkel
(92%-uk tiszteli, tovabbi 8%-uk elfogadja), az edzéseket 46%-uk mindig, 54%-uk pedig tobbnyire
¢lvezi. Az edzdvel valo kapcsolat ¢és az edzés mindsége kozott jelentds kapcsolatot taldltunk
(r=0,2077, p=0,0082). Az edz6k tamogatd, bizalmi légkort alakitottak ki neveltjeik motivalasara, a
legjobb teljesitmény eléréséhez. A valaszadok 54%-a arrdl nyilatkozott, hogy senkitdl sem kap
taplalkozasi tanacsot. 23%-uk a csapat dietetikusatol, 16%-uk az edz6tdl, tovabbi 6%-uk az erénléti
edzotol, és néhanyan (1 %) a gyogytornasztol kapnak Gtmutatast. A vizsgalatunkban résztvevo
sportoldk jelentds tobbseége (74,6 %) fogyaszt étrend-kiegészitdt, zomében (51,6 %) vitamin, vagy
csak vitaminokat tartalmazd készitményt. Ezek hasznalatdhoz leginkabb a sziiloktol (27%), és a
dietetikustol (26%) kértek tanacsot. Az edzd szerepe ebben a kérdésben is elenyészé (6%) volt. A
kapott valaszok szerint a fiatalok a fobb étkezéseket betartjak, egészségesnek mondhato taplalkozast
folytatnak, magas az étrend-kiegészitOket fogyasztok szdma. Az edzd szerepe elenyészd a sportolok
taplalkozasi szokasainak kialakitdsdban, ami Uidvozitd, hiszen feladata inkdbb a felismerés, a
tanacsadas a taplalkozasi szakember kompetencidja. Ennek ellenére a vizsgalt egyestiletek koziil csak
egy foglalkoztat dietetikust a sportolok étrendjének 0Osszedllitasdhoz. A sportolok igényei miatt
szlikség lenne szakemberek bevondsara az egyesiiletek taplalkozasi alapelveinek kidolgozasahoz
azért, hogy az edz6i elvarasokat figyelembe véve tudjanak személyre szabott taplalkozasi tanacsokat
adni, étrendet tervezni, és az étrend-kiegészitOk fogyasztasat szakszertien alkalmazni. Az edzo
segitheti ezen elvek betartasanak ellendrzését.
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Etkezési szokasok, testi egészség és életmédbeli valtozasok a COVID-19-zarlatok idején:
osszehasonlitas a magyar és a jordaniai néi apolok és dolgozok kozott

During the epidemic of coronavirus disease 2019 (COVID-19), strict lockdown procedures were
undertaken to prevent the spread of infection in Jordan and Hungary since March 2020. Lockdown
social distancing has affected many categories from population specifically female caregivers and
workers as a result of critical gender theory, considering the difference in lifestyle traditions and habits
between Jordan and Hungary, this study is to investigate whether there was a significant difference in
lockdown effect on targeted group health and lifestyle between two population. A total of (181)
participants from both countries were included. Samples of two countries did not differ whether if
she lives with her partner, has a job or her partner has changed his job to control/online at the time of
the epidemic. However, there was a significant difference in whether they have children (88% in
Jordan, 68% in Hungary), or they worked online under the lockdown (62% in Jordan, 81% in
Hungary), the amount of work done at home, and in the division of responsibilities with partner.
Therefore the situation of Hungarian women is more favorable. Hungarian women were more
physically active than Jordanians at the time of the epidemic, and their eating habits changed less
adversely. In addition, with regard to physical activity, Jordanian respondents tend to join physical
activity with less frequency compared to Hungarians with regular moderate workouts weekly. This is
also reflected in the fact that only 28% of them, compared to 67% of Jordanian women, gained weight
during the pandemic. At present, their Body Mass Index average is also higher than Hungarians (25.1
+ 4.8 kg / m2 versus 21.6 = 3.0 kg / m2. Jordanian women are less satisfied with working online than
Hungarians and are more concerned that the lockdown caused by Covid-19 was more dangerous for
their health generally. Therefore, there should be an urgency for women inclusion in physical
activities and support from society to improve their health status.
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A fizikai aktivitasnak antropometriai és €lettani paraméterekre, valamint kognitiv
képességekre gyakorolt hatasa a hidrataltsag fiiggvényében: laborvizsgalat vs. kérdéiv

A palyateszt/laborvizsgalatban 6sszesen 16 6 (9 n6 €s 7 férfi) vett részt, atlagéletkoruk 22,47+1,89
év volt. A két alkalommal tortént felmérés soran a vizsgélati alanyoknak elészor dehidratalt
allapotban kellett végrehajtani a kiillonb6z0 feladatokat, masodjara viszont a kisérleti protokollt
modositva, a vizsgalat kozben izotonids sportital fogyasztasara volt lehetdség. Kutatdsunk masik
részét egy olyan kérddives felmérés adta, melyben a laborvizsgalatokhoz hasonlé kérdésekre kerestiik
a valaszt. A kérddivet 230 £6 (106 n6 és 124 férfi) toltotte ki, atlagéletkoruk 41,20+10,93 év volt. A
pulzus monitorozasakor dehidratalt allapotban a ndknél 179,33+3,63, mig izotonias ital
fogyasztasakor szignifikansan csokkenve 172,78+4,70 volt a szivfrekvencia. A férfiaknal
163,14+3,95-r61 158,43+4,62-re valtozott a pulzus a folyadékbevitel hatasara. A kognitiv vizsgalatok
koziil a nék reakcidideje 432,11+21,15 msec-r6l 385,56+17,22 msec-ra csokkent izotdnias ital
fogyasztasakor, erdsen szignifikdns javulast eredményezve ezzel. A férfiaknal 350,57+32,15 msec-
rol 329,43+31,01 msec-ra moédosulva. A figyelem ¢€s koncentracid mérésére iranyulo feladatokat a
vizsgalatba bevont személyek szignifikansan tobbszor hajtottak végre egységnyi id6 alatt (ndk:
558,67+40,92 helyett 621,44+45,00, férfiak: 642,29+28,38 helyett 711,00+27,46), rdadasul kevesebb
hibaszazalékkal (néknél 3,48%-rdl 2,63%-ra, férfiaknal 1,86%-r6l 1,51%-ra csokkenve), amikor
folyadékbevitelre volt lehetdség. A kognitiv rugalmassag értéke a ndknél 1,27+0,06-rol 1,17+0,04-
re, férfiaknal 1,13+0,07-rél 1,05+0,03-ra javult izotdnias ital fogyasztasaval. A laborvizsgalatok
pozitiv irdnyl valtozasaival szemben a kérddives felmérésben részt vettek tobbsége szerint a
hidrataltsag szintje nem valtoztatja meg a pulzust (58,1%), a reakci6iddt (63%), a motoros sebességet
(61,3%), valamint a koncentraciot (57,4%) fizikai aktivitds esetén. Egyértelmii megerdsitést nyert,
hogy fizikai aktivitaskor a folyadékbevitel lehetdsége pozitivan befolyasolja a kognitiv képességeket.
A jelen kutatas laborvizsgalati és kérddives felmérésébdl szarmazé adatokat sszehasonlitva, a kapott
eredményekben megmutatkozo jelentds eltérések a laborvizsgalatok objektivitasaval szemben a
kérddives felmérések esetleges szubjektivitdsaval magyarazhatok.
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A mozgas népszerisége napjainkban és szabadidés tevékenységek viszonya

A dolgozatomban megvizsgaltam azt, hogy mennyi mozgast végeznek az emberek. Kivancsi voltam
arra 1s, hogy milyen tipusu edzést részesitenek eldnyben €s szdmos szabadidds tevékenységre
vonatkozo kérdést tettem fel. Kitértem az elmult éveket meghatarozé Covid-19 jarvany hatésaira. A
dolgozatommal a célkitizésem az volt, hogy felmérjem a sportolas népszertiségét, a fizikai aktivitas
mértékét és a rekredcios tevékenységeket. A kutatdsomban primer és szekunder vizsgalatot végeztem.
Google Forms segitségével online formaban Iétrehozott kérddivben tettem fel a kérdéseket. Az elsd
részben demografiai adatokra kérdeztem ré, ezt kovetden sportolassal kapcsolatos kérdések jottek,
majd a vilagjarvadny okozta valtozdsok hatasait mértem fel, az utolsé részben szabadidds
tevékenységekre és szokasokra kérdeztem ra. A rekredcids résznél kiilon vettem a hétkdznap
végzetteket és a hétvégén torténdket. A dolgozatomban tobb hipotézist fogalmaztam meg. Hl:
Atlagosan tobb, mint egy 6rét toltenek az emberek sportolassal. H2: Egyre népszeriibbek manapsag
a fitnesz mozgasformék. H3: A Covid-19 jarvany befolyésolta az edzések helyszinét. H4: A passziv
¢s aktiv szabadidds tevékenységek egyarant jelen vannak a mindennapokban. A kérddives
felmérésben valo részvétel onkéntesen tortént, barki kitdlthette. Ezzel az volt a célom, hogy ne egy
adott csoportra vetitve tudjak meg informacidkat, hanem egy atfogd képet kapjak. Osszesen 343 6
toltotte ki a kérdéssort. A vizsgalatot Spss segitségével dolgoztam fel. Az alapstatisztikat kovetden
atlagot és szorast elemeztem. A kutatasomban az deriilt ki, hogy a megkérdezettek rendszeresen
sportolnak. A legtobben napi egy és két ora kozotti iddintervallumot téltenek mozgassal. Kedvelt
mozgasformak kozz¢ tartoznak fitnesz jellegli 6rak és a life-time, /ciklikus sportok. Igazolodott az is,
hogy a jarvany ideje alatt inkdbb az otthoni és szabadtéri edzéseket valasztottdk a legtobben. A
szabadidds tevékenységeket tekintve az aktiv cselekvést azok vélasztjak, akik iild életmddot élnek és
a varosokban laknak. Passziv tevekénységeket leginkabb a pandémia alatt lehetett megfigyelni. A
kovetkeztetéseim alapjan a sportolast lehetne novelni €s tobb aktiv szabadidds tevékenységet kellene
végezni az egészségmeglrzeEs jegyében.
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MAGYAR SPORTOLOK ES SPORTSZEKTORBAN TEVEKENYKEDO SZAKEMBEREK
FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA A COVID-19 KIJARASI KORLATOZAS
ELOTTI ES ALATTI IDOSZAKBAN

Kutatasunk célja a sportolasi gyakorisag és fizikai aktivitds valtozasa, a jol-1ét, a lelki egészség és a
tarsas kapcsolatok értékelésének vizsgalata a COVID-19 kijarasi korlatozas el6tti és alatti id6szakban
a sportolok és sportszakemberek korében az elsé hullam idején. Az adatfelvétel 2020. majus-janius
kozotti iddszakban zajlott, online kérddives lekérdezéssel a szabadiddsportolok, élsportolok és a
sportszektorban dolgozd szakemberek korében. Alkalmazott statisztikai probak: khi2 proba,
Wilcoxon, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis proba. A valaszadok 44,17%-a nd; 55,83%-a férfi
volt. Atlag életkor 36,36:16,52 év. A résztvevoket négy csoportra osztottuk: élsportolok (20,60%),
szabadiddsportolok (34,29%), sportszakemberek (28,21%), tobbszords szerepet betoltok (16,90%).
A sporttevékenység rendszerességében szignifikans kiilonbséget talaltunk a kijarasi korlatozas eldtti
¢s alatti id6szak kozott a vizsgalt szektorok vonatkozasaban (p <0,001). A jol-1ét, a lelki egészség €s
a tarsas kapcsolatok értékelése tekintetében nem taldltunk szignifikéns eltérést a vizsgalati csoportok
kozott. A fizikai aktivitds vonatkozasaban mind a négy csoportnal csokkenést tapasztaltunk: az
¢lsportoloknak atlagosan heti -268,36 perccel, a szabadidd sportoloknak atlagosan heti -194,90
perccel és a tobbszords szerepet betdltd szakemberek korében atlagosan -250,33 perccel csokkent a
fizikai aktivitds mértéke a kijarasi korlatozas alatti id6szakban a kijarasi korlatozas eldtti idészakhoz
képest (p<0,001). Eredményeink alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a COVID-19
vilagjarvany jelentds hatdssal volt a sportolok és a sportszektorban tevékenykedd szakemberek
sportolasi gyakorisagara és fizikai aktivitasara.

Kulcsszavak: COVID-19, kijarasi korlatozas, sportszektor, fizikai aktivitas, jol-1ét
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"Lovas Core'. A lovaglas testtartasért felelos izmokra gyakorolt hatasanak vizsgalata.

A testmozgas hidnya az emberiség legnagyobb csoportjat érintdé probléma. Ha izmaink
nincsenek megfeleléen megdolgoztatva, akkor teljesitOképességiik hanyatlik, pedig jelentds
feladatuk lenne, tobbek kozott a helyes testtartds (Laczkd - Melczer, 2015). A testtartés
kialakitasaban a core izmok dontd szerepet jatszanak, mivel jelentds résziik eredés vagy tapadas
altal kapcsolatban van a gerinccel és a medencével (Bajsz — Csaszarné - Sio, 2012).
A core izmok megfeleld erdalloképességi szintjének elérését szamos sportdg tdmogatja, melyek
koziil mi a lovaglast valasztottuk, hiszen a lovon valé helyes iilés az anatémiailag helyes allassal
parhuzamba vonhat6.Kutatasunk célja, a testtartasért felelds izmok erdalloképességének felmérése
lovasok korében. A lovaglas testtartasra gyakorolt hatasnak bizonyitadsaval vélhetéen hozzdjarulunk a
lovagléas népszeriisitéséhez. Munkank soran arra keressiik a valaszt, hogy: A lovaglads, mint sport
feltételezi-e a core izmok fokozott miikodését? Adatainkat futok és mas kutatisokban szerepld
sportolok eredményeivel vetettiik 6ssze. Vizsgalatunkba 14 lovast (4tlag életkoruk: 28 + 10,4) és 13
futot (atlag életkoruk: 32 + 13,3) vontunk be. Kritérium volt a sportoloknal, hogy legalabb 1 éve,
rendszeresen végezzek az adott sportagat. Sajat készitésli kérddiv segitségével hattérinforméciokat
gyujtottink pl. az edzések gyakorisagarol, kiegészitd sportagakrdl. Inbody 720-as eszkozt
hasznaltunk a sportolok testosszetétel vizsgalatahoz (Ihasz, 2013), illetve a core izmok
erdalloképességét tobblépcsds alkartamasz  teszttel mértiik fel. Az adatok elemzéséhez
alapstatisztikat, illetve korreldcid szamitast végeztiink. A lovasok mindegyike elérte a core izmok
megfeleld mindségét visszaigazold gyakorlat 3. percét. Eredményeik a vizsgalatunkban résztvevo
futok, illetve tovabbi vizsgéalatokban szerepld sportolok teljesitményét is meghaladtik. A korrelacid
elemzés soran, csak egyes test 0sszetevok kozott talaltunk kapcsolatot (pl. testtomeg-testtomeg index,
testmagassadg-vdzizom tomeg). A lovasok a teszt kritériumoknak megfeleléen, fokozott
erdalloképességgel rendelkeznek, ezért kijelenthetjiik, hogy a lovaglas hozzéjarulhat a helyes
testtartds megOrzéséhez. Tovabbi Osszefiiggések vizsgalata érdekében a kutatdsban levok
létszamanak bovitését tervezziik a késdbbiekben.
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Serdiil6koru professzionalis néi tancosok valamint hobbi balett-, kortars-, moderntancosok
egészségmagatartasanak osszehasonlitasa

Atancmiivészek egyediilalloak mas sporttarsaikhoz képest, ugyanis fokozott igénybevételnek vannak
kitéve. A rekreativ céllal végzett tdncos mozgasformak jotékony hatassal vannak a testi, szellemi,
lelki allapotunkra egyarant. A professziondlis szinten mivelt tdncmiivészetnek arnyoldalai is
megmutatkozhatnak. A serdiil6korra jellemz0 instabilitas végett vizsgaltuk, hogy ezen korcsoport
fokozott veszélynek vannak-e kitéve a tdncmiivészeti képzésben. No6i tdncosok egészségi allapotat,
étkezéssel kapcsolatos attitiidjiiket, testképiiket €s onértékelésiiket mértiik fel, kérddives modszerrel,
melyet dsszehasonlitottunk nem tancos kortarsaikéval. A kérddiv részei demografiai, antropometriai
adatok, altalanos egészség, SF-36, BSQ, HFDT, EAT-12, R-SES voltak. A valaszadok (n=105, 14-18
év kozotti ndk) 39%-tancmiivészeti képzésben vesz részt (1. csoport), 29% hobbi szinten foglalkozik
tanccal (2. csoprt), 31% nem végez sporttevékenységet (3. csoport). A felmért személyek testtomeg,
testmagassag ¢s BMI atlagértékei a normal tartomanyba sorolhatok. A csoportokra az elhizastol vald
félelem jellemzObb, mint a diétazas vagy az evés utani biintudat. Az 1. csoport (n=41) 56%-a retteg
az elhizastodl, a 2. csoport (n=31) 61%-4ra igaz az allitas, a 3 csoport (n=33) 66%-a tart az elhizastol.
A vizsgalt személyek nincsenek megelégedve testiikkel, vékonyabbak szeretnének lenni. Az 1.
csoport 55%-a nincs megelégedve a testével, a 2. csoport 48%-a vélekedett hasonldan, mig a 3.
csoport 39%-a nem elégedett a testével. A vizsgalt személyek 55%-a gondolja magéat
egészségtudatosnak, viszont 77% szeretne jobban odafigyelni egészségére. A kérddivben szerepld
Emberalakrajzok Tesztje alapjan a serdiilok realisan értékelték a testsémakat, az egészséges testkép
kategoriat jelolték szamukra idedlisnak. Az onértékelés kérdéskort tekintve, 77%-a szeretné jobban
tisztelni 6nmagat. Az 1. csoport 83%-a érzi tgy, hogy jobban kellene tisztelnie magat, mig a 2. csoport
68%-a vélekedik igy. A 3. csoport tagjai 79%-a vélaszolta azt, hogy barcsak tudnd magat jobban
tisztelni. Az 1. csoport 54%-a j6 véleménnyel van 6nmagarol, a 2. csoport 71%-a érez igy, mig a 3.
csoport 64%-a. A Rosenberger skala eredményei azt mutattik, hogy a felmért tancosok és nem tancos
csoportok  Onértékelése  megegyezik a  serdiilékorra  valé  altalanos  jellemzodkkel.
Vizsgélatunk eredményei szerint a serdiilékorti ndi tancosok és sporttevékenységet nem végzo
serdiilékoru nék kozott egészségmagatartds szempontjabol nem tapasztaltunk szignifikdns
kiilonbséget.
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Egyetemistak alkohol, és kiilonféle élvezeti szerek fogyasztasa a szemeszter Kiilonb6zo
szakaszaban

Egyetemistak alkohol, és kiilonféle élvezeti szerek fogyasztasa a szemeszter kiilonboz6 szakaszaban.
Kutatdsomban az egyetemistdk alkohol, és ¢élvezeti szerek fogyasztasat vizsgalom.
felmérni a szemeszter kiilonb6zo szakaszaiban: szorgalmi iddszak alatt, illetve vizsgaiddszak kdzben,
emellett 6szi és tavaszi félévre lebontva az élvezeti cikkek fogyasztasat a hallgatok korében.
Kérdezdbiztos altal lekérdezés, 5 hétig szerdinként az egyetem teriiletén talalhaté , Uveges
Kocsmaban” tortént. Osszesen 145 hallgaté keriilt be a mintaba. egyéb tényezék vizsgalata: az
1d6jaras hatésa-, a baratok hatidsa az alkoholfogyasztasra, a tavasz eljottével, €s a vizsgaiddszak
kozeledtével a hallgatok tobbszor, nagyobb mennyiségben fogyasztanak alkoholt, egy &szi
szemeszterhez viszonyitva. A vizsgdzas maga stresszel jar, az esetleges kudarcot is kezelni kell, ki,
hogyan tudja feldolgozni a sikert, vagy épp az ellenkezdjét. 145 hallgato sikertelen vizsga esetén 117
esetben valasza volt a kudarc utani alkoholfogyasztas. A tavaszi félévben az iddjaras kedvez, hogy
kitiljenek az egyetemistak a nap barmely szakaszéban, a szemeszter kozben pedig a tarsasag magaval
ragadja az embert. Tapasztalataim alapjan a szerda esti idépontban heti rendszerességgel ismerds
arcokkal talalkoztam, akiknek a szerdai szorakozas elengedhetetlen. Vannak, akik mértékteleniil
tudjak fogyasztani az italokat, nem mérlegelve a masnapi 6rdkat, amit a kérd6ivekbol kapott
eredményem is alatdmasztanak. Javaslatom lenne szonda késziiléket kihelyezni a
kocsmakba/szorakozohelyekre, illetve hetente biztositani par didknak egy vérvételt csiitortok
reggelén, ahol a majfunkcio értékérdl kapnak eredményt. A didkok nagy része pontosan nincsenek
tisztaban az alkohol, és az élvezeti szerek fogyasztasanak egészségiigyi kockazataval. Késobbiekben
a kutatdsomat folytatni szeretném, egy masik nézépont hasznalataval.

33



Testnevelés- €s Sporttudomanyi Szekcio

NAGY SARA
nagysara0527@gmail.com
Sport- és rekreacidszervezés
BSc, 6. félév

Pécsi Tudoményegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezeto:
dr. habil Lacko Tamas
egyetemi docens, PTE ETK

DIPLOMASOK SZUBJEKTIV JOLLETENEK ALAKULASA A COVID-19
VILAGJARVANY IDOSZAKABAN

A 2019-ben indult koronavirus vilagjarvany megnehezitette mindennapjainkat, emellett szamos
kutatdsi témat és lehetdséget nyujtott nekiink. Kutatasunk célja, hogy felmérjiikk a diplomasok
szubjektiv jollétének koronavirus vildgjarvany alatti valtozasait. Vizsgalatunk fontos szempontja
még, hogy felmérjiik a jollétre hatd egyéb befolydsold tényezdket, mint példaul, a nem, életkor,
csaladi allapot, gyermekek szama, lakohely, rendszeres sport, testi egészség, tarsas tdmogatottsag.
Vizsgalatunkat négy adatbazis felhasznalasaval végeztiik, melybdl hdrom a koronavirus jarvany
magyarorszagi elsd harom hullama alatt késziilt és egy a 2013-as Hungarostudy felmérés soran. A
magyarorszagi 18-69 éves korosztalyt célzd vizsgalatok életkor, nem, lakohely, régid és iskolai
végzettség alapjan reprezentaltak a magyar felndtt lakossagot. Mind a négy adatfelvétel a WHO-5
Jollét Kérddiv Magyarorszagra validalt valtozatat hasznélta. Az elemzésiinkben a leir6 statisztikai
modszerek koziil az atlag €s szoras szamitasat végeztiik, a hipotézisek igazolasdhoz a Mann-Whitney
¢s Kruskal-Wallis, nem paraméteres teszteket alkalmaztunk, az Osszefiiggések feltarasdhoz a
tobbvaltozos linedris regresszids elemzést hasznaltuk. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a
diploméval rendelkez6 magyar felndttek szubjektiv jolléte kedvezden alakult, de a vizsgalt
iddszakokok egyikében sem volt szignifikansan magasabb a WHO-5 értékiik, mint az érettségivel
rendelkezdk csoportjanak. A COVID-19 hulldmok alatt mért értékek a 2013-as felméréshez képest
minden esetben szignifikdnsan alacsonyabbak voltak, viszont a hirom hullam értékei kozotti
kiilonbségek nem voltak szignifikdnsak. A tobbvaltozds lineéris regresszios elemzésbe kilenc
tényezOt (nem, életkor, csaladi allapot, gyermekek szama, lakohely, rendszeres sport, testi egészség,
tarsas tdmogatottsag, munkavégzés) emeltiink be, melybdl négy volt szignifikans, azaz befolyasoltak
0nallo hatassal a diplomasok jollét érzésének alakulasat. Ezek a tényezok az egészségi allapot, a
telepiiléstipus, a tarsas tdmogatottsag és a rendszeres sport voltak.
Az eredmények felhivjdk a figyelmet arra, hogy a tarsadalom kiemelt csoportjanak tekinthetd
diplomasok jolléte is szignifikdnsan csokkent a pandémia idészakaban, amelynek javitdsaban fontos
szerep harul a rendszeres sportolas beépitésére a felsdfoku végzettségliek életébe is.
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Kozépiskolas koru diakok taplalkozasi szokasainak vizsgalata az egészséges életmod
viszonylatban

Napjainkban egyre nagyobb szerepet kap az egészséges életmodra valo torekvés. Az elsddleges
meghataroz6 kozeg a csaldd és az iskola. Kutatdsunk célja a gimndziumi korosztaly felmérése az
egeészséges taplalkozast illetden. A kérdések kozott szerepelt a kiillonbozo €lelmiszerek fogyasztasi
gyakorisaga, a napi z6ldség, gylimdlcs és vizfogyasztas, a féétkezések megjelenése és betartésa.
Tovabba a gyorséttermi étkezés kérdéskore, valamint érintdlegesen a sportoldsi gyakorisagok.
A mintavételhez egy budapesti kozépiskolat valasztottunk, melynek az aljaban egy KFC étterem
talalhat6. Az online kérdbiviinket (42 kérdés) 187 gimnazista fil toltotte ki (a gimnazium nem
koedukalt). A vizsgalat idOpontja 2022. november, december. A kapott adatokat Excel program
segitségével, egyszerli matematikai-statisztikai modszerrel dolgoztuk fel. Eredményeinket az
Okostanyér programmal hasonlitottuk ssze, melyek megmutatjak, hogy a kitolté didkok étkezési
gyakorisaga, illetve az édességfogyasztast illetden valtozasra szorulnak. A z6ldség, gyiimoélcs és
vizfogyasztasuk megfeleld. Sportolasi rendszerességiik kiemelkedd. A gyorséttermi fogyasztasoknak
az eredménye meglepd és pozitiv, ugyanis nem jarnak heti rendszerességgel gyorsétterembe, annak
ellenére, hogy az iskola aljaban talalhatd, de lathato, hogy a legkedveltebb gyorséttermilanc a KFC.
Ha 0sszevetjlik a jobb és kevésbé jo anyagi koriilmények kozott €16 didkokat, akkor elmondhat6,
hogy kevesebbet jarnak a kevésbé jobb anyagi koriilmények kdzott €16 csaladok étterembe €s a diakok
is kevesebbet koltenek gyorséttermekbe, szemben, akik magukat jobb anyagi koriilmények kozé
soroljak. A fent emlitettek alapjan elmondhatd, hogy inkabb egészségesen élnek kitdltdink és
elmondésuk alapjan sziileik is nagy szazalékban odafigyelnek, hogy egészségesen taplalkozzanak.
Az inkabb jobb anyagi koriilmények koziil szdrmazok nem eredményez gyakoribb éttermi latogatast
vagy étel rendelést sem csaladd sem pedig egyén szinten, ugyanis a kitdltok tobbsége csaladjaval nagy
részt valami ilinnepek alkalméval jar étterembe. Ahhoz, hogy felndtt korban egy rendszeres
egészségtudatos életet éljiink, mar iskolas korban ki kell alakitani olyan szokdsokat, hogy késobb
rendszeressé ¢s tudatossa valjanak felgyorsult vilagunkban.
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Tiz hetes HIIT, CMIT és a proprioceptiv tréning kognitiv képességekre, testosszetételre,
észlelt stresszre és motorikus képességekre gyakorolt hatasainak dsszehasonlito elemzése
fiatal egyetemistak korében

Napjainkban egyre tobb tipusu edzés jelenik meg, amelyek — az edzés fogalmabol eredden —
funkcionalisak, tehat konkrét céljuk van. Ezek eléréséhez, illetve a személyre szabott edzéshez
ismerniink kell azok komplex pszichoszomatikus hatdsait. A kutatdsom soran a HIIT, a CMIT ¢és a
ProprT edzések kronikus hatasait vizsgaltam a testosszetételre, motorikus képességekre, kognitiv
képességekre és az észlelt stresszre vonatkozodan, fiatal egyetemista hallgatok korében (N=142, M:
21,5 év 39% férfi és 71% nd), akik heti egyszer, mozgasprogramtdl fiiggden, 80-90 perces edzésen
vettek rész, 10 héten at. Az alanyok 10 héten keresztiil vettek részt a valasztott edzésprogramon
hetente egyszer 80-90 perces idOtartamban. A valaszthatd edzést az edzéselméletben is elfogadott
intenzitasi zonak szerint soroltam be az egyes edzéstipusokhoz a kategoridk a kovetkezok: ProprT —
pilates, joga; CMIT — Futoklub, Funkcionalis koredzés; HIIT — Boot camp. Az alanyok az els6 és a
tizedik héten Hungarofit felmérésen vettek részt: Cooper teszt, fekvétamasz teszt, feliilés teszt,
Flamingo6 teszt jobb és bal 1abbal, a mozgasprogram elején és végén részt vettek észlelt stressz kérddiv
kitoltésében (PSS14), valamint a kognitiv képességeket méréd VTS COG/SS teszten és TANITA BC-
1000 mérleggel vizsgaltuk a testosszetételiiket. A 3, 6, 9. héten a vizsgalt személyek kitoltottek a
Borg-skalat. Szignifikdns Osszefliggést tapasztaltam az észlelt stressz szint csokkenésében
mindharom edzéstipusnal, a kognitiv képességekre vonatkozéan a SUMGES értékben a ProprT
edzésnél, a SUMR értéknél mindhdrom edzéstipusnal, a Hungarofit tesztben a Cooper teszt résznél a
CMIT csoportnal a, a Flaming¢ tesztnél a CMIT és a ProprT csoportnal €s a feliilés tesztben a HIIT
csoportndl. A Borg-skala értékinek kiilonbségeinél szignifikdns valtozast tapasztaltam a ProprT és a
HIIT tipust o6raknal. A testosszetételben szignifikans kiilonbséget a ProprT edzéstipusnal voltak
megfigyelhetdek a kdvetkezd értékekben testsuly, FFM, PMM, BMI. Az eredmények megerdsitették
az egyes edzéstipusok pszichoszomatikus hatasainak eltéréseit. A nemzetkdzi irodalommal
Osszhangban, jelentds a HIIT edzés komplex hatdsa. Javaslatot tudok tenni az egyetemi testnevelésre
alkalmazasara vonatkozoan és az egyes edzéstipusok hasznalatara a fejlesztési célok elérése
érdekében. A kutatasom szamos tovabbi kérdést vet fel életkor, nem, edzéséletkor, edzéscél, preventiv
vagy rehabilitacids edzés, stb. tekintetében.
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A testnevelo tanarok és az iskola szerepe az egészséges taplalkozasban

Abban a korban éliink, melyben a betegségek jelentds része szoros Osszefiiggésben all a
taplalkozassal. A gyermekek optimalis fejlddéséhez és novekedéséhez elengedhetetlen a megteleld
taplalkozas, ezaltal az iskola és a pedagogusok szerepe felértékelddik a tanulok oktatasi és nevelési
folyamatdban (Révész és mtsai, 2015). Kutatdsom célja, hogy bemutassam a nyiregyhazi
kozépiskolasok taplalkozasi szokasainak felmérésén keresztiil a testneveld tanarok és az iskola
Felmérésem eredményeit egy 39 kérdésbol allo kérddivre alapoztam, melyet nyiregyhazi diakok
(N=161) és testneveld tanarok (N=35) toltottek ki. A didkok nemek szerinti megoszlasdban 94 nd
(59,9%) ¢és 63 feérfi (40,1%). A testneveld tandroknak készitett kérddivet 12 né (34,3%) valamint 23
férfi (65,7%) toltotte ki. A kutatdsom soran Khi-négyzet probat, korrelaciot és kereszttabla elemzést
is alkalmaztam. A tanuldk jelentds része érdeklodik az egészséges étkezés irant €s sajat tudasuknak
¢s lehetdségeiknek megfelelden alkalmazzak (r=0,421; p=0,000). Szignifikans 0sszefliggés van azok
kozott a didkok kozott, akik tobbet tanulnanak az egészséges taplalkozasrdl és azok kozott, akik
valtoztatnanak is az étkezési szokdsaikon (p=0,000). Az altalam vizsgalt testneveld tanarok
jelentdsebb része egészségtudatosan taplalkozik, akik jellemzden tobbet beszélnek az egészséges
taplalkozasrol (r= -0,250; p=0,000). Ezek az informécid ataddsok ugyanakkor, sajat elmondasuk
szerint inkabb havonta vagy fél évente egy-két alkalommal torténnek meg. Eredményeim alapjan a
tanulok egészségmagatartdsa csekély mértékben fiigg a pedagdégus mintdjatol (p=0,049).
Kutatasom alatdmasztja Murimi (2018) és Horvath (2020) vizsgalatat, mely szerint, ha a diakok
megkapjdk a megfeleld irdnymutatast, akkor torekednek a helyes taplalkozasra és szeretnék is
bdviteni ismereteiket, valamint a tanulok egészségmagatartisa csekély mértékben fiigg a pedagogus
mint4jatol. Emellett megallapithatd, hogy a testneveld tandrok kevés alkalommal beszélnek az
egészségtudatos taplalkozasrol.

Kulcsszavak: Testneveld tandrok, egészségtudatos taplalkozas, testnevelés tantargy
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A tanari figyelem motivacios szerepe testnevelés oran

A tanari figyelem motivacids szerepe testnevelés 6ran. Kutatdsomban a tanari figyelem, az egyes
tanulokra iranyuld aranyat vizsgaltam, valamint azt, hogy a didkok mennyire érzik tdmogatonak a
testnevelés Ordn megteremtett 1égkort. Kutatdsom Iényege e két kutatasi szal Osszefuttatasa, a
figyelemre, a tanar altal adott visszajelzésekre, hibajavitasra dsszpontosit. A kutatdsom soran arra a
kérdésre kerestem a valaszt, hogy a testneveld tanar egy — egy tanuldra iranyulé figyelme, hogyan
befolyasolja a tanuldk testnevelés orai motivacigjat. Célom volt megtudni, hogy a tanari figyelem
(mennyisége, tartalma) milyen Osszefliggésben van a tanuldk autonomiaérzetével; testnevelés
jegyével; befolyasolja-e a didkok testnevelésorai aktivitasat. Valaszokat kerestem arra is, hogy a
tanari figyelem (mennyisége, tartalma) kiilonbozik-e a didkok é¢letkordnak fliggvényében, illetve
befolyasolja-e az aktudlis tananyag. A kutatast a 2021/395 kutatasetikai engedély birtokédban kezdtem
meg. Kutatasomban két osztaly vett részt: 7. osztaly: n=25, 11. osztaly: n=22. F6 mérdeszkdzdm két
darab akciokamera volt, amelyek egyikét a testneveldk a fejiikkon viselték a rogzitett 10-10 tandran.
Minden tanul6 kitoltotte a PASSES kérdéivet. Dokumentaltam a tanulok el6zd félévi testnevelés
érdemjegyét, valamint a testneveldk egy-egy haromfokozata skalan értékelték a didkok tapasztalt
ratermettségét az adott mozgasanyagokban, tovabba azt, hogy véleményiik szerint az adott tandran,
az adott didk milyen aktivitassal dolgozott. A tanar - diak interakciot leginkabb a szobeliség (r = 0,94)
jellemezte, amit tobbnyire a tanar kezdeményezett (r = 0,94). A segitségadas (r = 0,66), valamint a
diak altal kezdeményezett interakcio (r = 0,69) kevésbé volt jellemzd. A kevésbé aktiv didkok, tobb
figyelmet kaptak, ugyanakkor kevésbé érezték jol magukat a testnevelés o6ran. A magasabb
autonomiat biztositd, batoritd és bizalomra épitd oravezetésben részesiilé didkok magasabb érzékelt
motivacios értékeket jeldltek (PASSES) meg, aktivabbak voltak a tanordkon, valamint batrabban
kezdeményeztek interakciot tandrukkal testnevelés oran. Megallapithatd, hogy 0sztonzd a tanari
figyelem, de leginkabb akkor, ha ez egy tanulokdzpontu tanitasi stilussal jelenik meg.
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A labdarugas oktatas eredményessége a Dr. Hesz Mihaly Altalanos Iskola 8. osztalyaban

A labdartigés egy nagyon népszerli sportdg hazankban. Nem meglepd modon a testnevelés gyakorlat
anyaganak is szerves része. Bar a Nemzeti Alaptanterv megengedi, hogy két masik sportjaték keriiljon
feldolgozasra egy-egy tanév soran, de a Testnevelési Kerettanterv részletezi milyen tartalmakat kell
oktatni a labdartigas teriiletérdl. Kutatdsom azzal foglalkozik, hogy mennyire hatékony az labdartigas
oktatas a dr. Hesz Mihaly Altalanos Iskola 8. osztalyaban. Az osztaly létszama 23 5, amelyet 3
részben vizsgaltam: labdartigo6 fitk (N=8 f6), nem labdartgé fiak (N=5 £6), nem labdartig6 lanyok
(N=10 £6). Harom motoros (helybdl tavol ugras, torokiilésbdl tizenot méteres sprint, hlisz méteres
ingafutas) és harom labdartigasspecifikus (célba ragés, labdaemelgetés, szlalom labdavezetés) tesztet
végeztettem el veliik. Majd labdarugas tematikai egységem letanitasa utan, ujra elvégeztettem veliik
ugyanezeket a teszteket. A csoportok elsd teszten produkalt egymashoz viszonyitott eredményeit két
mintds t-proba fliggvénnyel, a sajat teljesitmény fejlédésiiket egymintas t-probaval vizsgaltam.
Mindkét esetben a szignifikancia szintnek p <0,05 értéket tekintettem. A labdaragd fiak a motoros
tesztek tekintetében szignifikdnsan jobban teljesitettek a nem labdartigd lanyoknal, a nem labdarugé
fitknal atlagosan rosszabbul teljesitettek helybdl tavol ugrids és tizenot méteres futdsban. A
sportagspecifikus teszteken atlagosan minden csoportndl jobban teljesitettek a labdarugok, de
szignifkans eltérés a szlalom labdavezetés és labdaemelgetés tesztnél mutathat6 ki. A nem labdarugo
fiok szignifikdnsan jobban teljesitettek helybdl tavol wugrdsban, labdaemelgetésben ¢&s
labdavezetésben, mint a lanyok. A masodik teszten a labdarugdk szignifikansan jobban teljesitettek
labdavezetésben, labdaemelgetésben, torokiilésbol futdsban, a lanyok labdaemelgetésben, a nem
labdaragé fitk bal labbal torténd célba rugésban. Tematikus egységem tartalmait sziikséges Ujra
gondolni. A kutatast érdemes lenne nagyobb populéciora kiterjeszteni, hogy az eredmények jobban
igazolhatok legyenek.
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A labdarugo6 akadémiak kettos karrierjével kapcsolatos mindségi kritériumok elemzése

A palyamunka a hazai kiemelt labdarugo6 akadémidkat vizsgalta azon beliil a sportoldi kettds karrier
témajaval. A palyavalasztés, a karrierépités a 21. szdzadban mar fiatal korban komoly kihivast jelent.
A sportoloi kettds karrier fontos eleme a munkaerd-piacra belépd, vagy arra késziild sportold
tamogatasa, amihez tobbféle programra van sziikség. A téma kiilonosen jol vizsgalhatdé az olyan
szervezetekben, mint a labdarigd akadémidk. Az akadémiai miikddésben a magas mindségii
sportoloi-€s a sportszakmai képzés mellett a képzés-nevelés-oktatas egysége is fontos szegmens. A
dolgozat szerzdje is az egyik kiemelt futball akadémia neveltje, beliilrdl tapasztalta meg az
erdsségeket €s a hianyossagokat az érdekelt felek felkésziiltsége €s a programok biztositasa vagy
hianya kapcsan. A sikeres kettds karrier felkészitésének szdmos Osszetevéje van a
futballakadémidkon. Kozismert, hogy csak kis szazalék az, aki egzisztenciat tud teremteni a
labdartigasbol. Az utanpotlas idészak végén nagy torést és csalddast tud okozni a jatékosok szamara,
ha nem keriilnek fel az elsd csapat keretéhez és nem kapnak hivogat6 ajanlatokat mas csapatoktol.
Mint a dolgozat eredményeibdl a késdbbiekben kideriil, hogy kevesebb, mint 10 % az, aki mar az
utanpotlas idoszaka vége fele tudatosan igyekszik épiteni karrierjét és gondol a jovojére. Jellemzden
Ul9-es, azaz az utols6 utdnpotlas korosztaly az, amikor valaszthoz érkeznek a labdartigok, és
donteniiik kell a tanulasrol, illetve a labdaragéasrol, melyik iranyba toljak el inkédbb az aranyokat. A
profi labdarugd karrier csak ideig-oraig tart, igy mindenkinek ajanlatos felkésziiltnek lenni és
gondolni jovéjére, amennyiben sikeres karriert szeretnének labdartigd palyafutdsok utdn is. A sport
egyik sajatossaga, hogy kétszer kell beinditani karrierjét a sportolonak, hisz a sportoldi palyafutdsa
utan a civil életben is el kell helyezkedni. Minél elobb torténik ez utdbbinak a tudatos elokészitése,
annal konnyebben tud a sportold integralodni a munka vilagdba. Az utdnpotlaskort jatékosok
labdaragasban toltott 10-15 éves iddszaka nagyszeri lehetOséget nyljt az informalis tanulasra. A
sportszervezetek részérdl nagy lehetdség rejlik ebben, hiszen ezt a sportoloi karrier alatt megszerzett
tudast és sport iranti szeretetet munkaerdként a jatékosok kamatoztatni tudjak, amennyiben nem valik
beldliik profi labdaragd. A sport dgazat potencidlis munkavallaloi az akadémidkrol keriilhetnek ki.
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A nyelvtanulas mozgastanulasra gyakorolt hatasa

A bal és jobb agyfélteke szamos feladatot 14t el. Mig nyelvtanulaskor a nyelvtan elsajatitdsanal a bal
agyfélteke, addig a szotanulasnal mindkét agyfélteke aktivaloédik. Szakirodalombol ismert, hogy a
fizikai aktivitas lexikai szinten is javitja a masodik nyelv tanuldsat (Liu et al., 2017, Tervaniemi—
Hugdahl 2003, Racle, 1983), de ennek inverz esetére nem all rendelkezésiinkre informaci6. Mindezek
alapjan kutatasunkban célul tiiztiik ki a nyelvtanulas mozgéstanuldsra gyakorolt hatdsanak vizsgalatat
agyfélteke dominancia megallapitdst kovetden, egy gimnasztikai gyakorlatsor alkalmazésaval.
Kutatasunkban altaldnos iskola 1-3. évfolyam tanuloi vettek részt (n=51, atlag életkor: 7,86+0,85 év),
ahol nyelvtanuldsuk alapjan két csoportot alakitottunk ki: nyelvi (n=9) és nem nyelvi (n=23) bal
agyfélteke dominans (dichotikus-teszt) csoportokat (n=32, éatlag életkor: 7,78+0,87 ¢év). A
mozgastanulast egy 3x4 iiteml gimnasztikai gyakorlat alapjan végeztiink el, melynek soran a rovid
tdvli memoriat azonnal, mig a hosszatdvii memoriat egy héttel késobb vizsgaltuk ugyanazon
gyakorlatsorral. Az els négy litem hibaszamai szerint a hosszutavi memoria tesztelése soran a nyelvi
csoport atlagértékei 0,44+0,53 hibaszdm volt ebben a blokkban, mig a nem nyelvi csoport értékei
1,74+0,92 hibaszam. Szignifikdnsan gyengébb eredmény (p=0,00) mutathatdé ki a nem nyelvi
csoportndl a mésodik mérés soran az elsé blokkban, mint a nyelvi csoportndl. A teljes gimnasztikai
gyakorlat Osszesitett hibaszamait tekintve a révidtavii memoria alapjan a nyelvi csoport atlagos
értékei 2,67+1,5 hibaszam, mig a nem nyelvi csoporté 5,48+3,13 hibaszdm volt. Ez azt jelenti, hogy
a nyelvi csoport fele annyi hibaszammal hajtotta végre a gyakorlatot, mint a nem nyelvi csoport
(p=0,002). A masodik mérés esetén ez a kiillonbség mar jelentdsebbnek bizonyult (p=0,000). Itt a
nyelvi csoport atlagos értékei 0,89+0,78 hibaszam volt, mig a nem nyelvi csoporté¢ 6,04+2,85
hibaszam, vagyis a nyelvi csoport szinte hatszor jobban teljesitett a gyakorlat soran.
Eredményeink alapjan a korabbi kutatdsok inverz esetében (a nyelvtanulds pozitiv hatdssal van a
mozgastanulasra) is igazoltuk a pozitiv hatast. Adott mozgasok eredményei a nyelvi csoportnal azért
bizonyultak szignifikansan jobbnak, mert a jobb agyfélteke funkcioi tobbszor aktivalodtak, mint a
nem nyelvi csoportnal. A nyelvtanulds tehat segiti a mozgasok memorizalasat és hosszabb 1d6
elteltével ezek felidézését, ami a jobb agyfélteke folyamatos stimuldldsanak kdszonheto.
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A COVID-19 miatt bevezetett online tavolléti oktatas tapasztalatai a sziilok szemszogébol

Az egész vilagon, ahogy hazankban is a COVID-19 jarvany miatt eszk6zolt valtozasok az
oktatasi rendszert is érzékenyen érintették. Nem csak a diakok kiizdottek nehézségekkel, hanem
a sziilok is. Szakdolgozatomban a sziilok szemszdgébdl vizsgaltam meg az atélt tapasztalatokat
¢s a felmeriild problémékat az online-tavolléti oktatassal kapcsolatban a magyar kdznevelésben.
Célom az volt, hogy feltérképezzem a legfObb nehézségeket, hogyha legkdzelebb is ilyen
helyzet alakulna ki, mar legyenek megoldasaink. Kvantitativ kutatdsom részeként egy 39 kérdéses
online kérddivet hasznaltam, amelyet 115 sziil¢ t6ltott ki (103 nd, 12 férfi). Kutatdsomban kiilon
kitértem az online testnevelés oktatasanak problematikaira is, mivel ezt a targyat volt a legnehezebb
feladat megtartani online formaban a pedagogusok szadmara. A kérdéivre adott valaszok alapjan a
legjelentdsebb problémak az egységes oktatasi platform hidnya, az online-szobeli magyarazattal
egybekotott orak ritkasaga, valamint a tandrok digitalis kompetencidinak hianyossagai, €és a
gyermekek motivacidjanak a csokkenése. A testnevelés ordk szempontjabol a kitdltdk 87%-a
valaszolt gy, hogy meg sem tartottdk az oOrdkat, és ha mégis, inkdbb elméleti tulsullyal.
Ezen problémak ismeretében, mar célzottan tudunk valtozasokat eszk6zOlni, hogy
hatékonyabba tegyiik az online-tdvolléti oktatast. Az egységes oktatasi platform Ilétrehozasa
vagy kivalasztdsa viszonylag konnyen megoldhatd, és ugy az o6rak megtartasa is egyszeriibbé
valna, de a digitalis kompetencidk hianya, és a gyermekek motivacidjanak novelése, mar
tovabbi kutatdsokat igényel a témaban.
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Az uszasnemek oktatasanak sorrendisége

Az uszasnemek oktatasanak a sorrendjét szamos tényezd befolyasolja. Az els6ként tanitott iszdsnem
megvalasztdsanal az oktatoknak tobb tényezot is figyelembe kell venni. Ilyenek példaul a tanulok
¢letkora, az oktatott iszasnem mozgésszerkezete, a csoport 1étszdma, és Osszetétele, és nem utolsod
sorban az Uszastanulds célja. Ami érdekes, hogy a mara kialakult egységes nézdpont ellenére a
szakemberek kozott még eltérd az elsd Giszasnem tanitasa. Mi lehet ennek az oka? Kutatdsomban az
a célom, hogy megvizsgaljam, az uszéas oktatasaval foglalkozd szakember véleményét az elsdnek
tanitott Uszdsnem megvalasztdsarol ¢és annak az inditékairdl. A kutatds kérdéseinek a
megvalaszolasdhoz, kérddives modszert alkalmaztam. A vizsgalatban 95 {6 vett részt (n=95), 64,2%
férfi és 34,7% no, kozilik 49,5% edzo, 43,2% testnevelO tanar, 34,7% uszé szakedzo, 27,7%
rendelkezik sz6 licenccel és 9,5% UNP edzd. A valaszokat 0sszesitve, azt az eredményt kaptam,
hogy a legpreferaltabb iszasnem a hatiszéas volt, azonban legtobben nem ezzel az uszdsnemmel
kezdik az oktatast, ami kicsit meglepd volt szamomra. Az oktatok az elsd tszasnem megvalasztaskor
a kovetkezd szempontokat tartottdk a legfontosabbaknak: a tanulok életkora, el6képzettsége, az
uszasnem mozgasszerkezete, az egészségi allapot és az életvédelem. Az oktatdk csak részben veszik
figyelembe az eldirdsokat, leginkabb egyéni dontés alapjan alakitjak ki maguknak a sorrendiséget a
felsorolt szempontok alapjan. Ovodas korban az oktatok tobbsége (36,4%-a) a gyorstszassal kezdik
az oktatast, mert kdnnyebb Gszasnemnek tartjak, mint a tobbit €s gyorsabban is tanithatd. 33%-uk a
hataszassal, 18%-uk a melluszast valasztja elsé Gszdsnemként. Késdbb, ahogy id6sddik a korosztaly
(10-12 éves korban, majd felnétt korosztalynal), egyre inkabb az életvédelmi szempontok keriilnek
elétérbe, ezaltal a melliszas veszi at a szerepet. A 10-12 éves korosztalyban szinte egyforman oszlik
meg a 3 Uszasnem (gyors-, hat-, melluszas) tanitasa, de a felnétteknél mar egyértelmiien a melluszas
az elsoként oktatott. A 10-12 éves korosztalynal az oktatok 36%-a valasztja a mellaszast elsd
uszasnemként, 34,9%-uk a gyorsuszds oktatasat preferdlja, és 33,7%-uk a hatiszasét. A felnott
korosztalyban vizsgalva azt lehet megallapitani, hogy a melluszéas jelentésen dominal. A minta
64,8%-a kezdi ezzel a tanitast, mig 19,7%-uk a gyorsot, és ugyan ennyien (19,7%) a hatszast
valasztjak. 26,8%-uk dont a tobb uszdsnem egylittes tanitasa mellett.
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Az egészségre nevelés akadalya egy kozépiskolai példan keresztiil

A dolgozatom f6 témdja az egészségre nevelés témakdre volt, valamint a didkok karos
szenvedélyeinek felmérése. Kutatdsunk célja bemutatni egy iskola példajan keresztiil az egészségre
nevelés akadalyait, illetve felmérni az intézmény tanuldinak karos szokasait, szenvedélyeit. Négy
hipotézist fogalmaztunk meg, miszerint a megkérdezettek tobbsége €1 valamely karos szenvedéllyel,
az anyagi helyzet nem befolyasolja a karos szenvedélyek eléfordulasat, a sportold didkoknal kevésbé
fordulnak eld karos szenvedélyek, valamint, hogy az iskola vezetése €s az egészségiigyi dolgozok
egylitt keresnek megoldast jelen problémara. A kutatdsunkat egy szekunder kutatdssal kezdtiik,
amelyben a téméval kapcsolatos szakirodalmakat tekintettiik at, majd a primer kutatasunkat két részre
bontottuk. Egy kvantitativ eljarassal a didkokat online kérdéives modszerrel kérdeztiik meg, mig az
iskolaban tevékenykedd iskolaorvost, védondt és az intézményvezetdt egy kvalitativ eljaras soran,
késleltetett interji formdjaban kérdeztilk. A kérddivet 150 didk toltotte ki (n=150), amelyrdl
elmondhat6 volt, hogy az iskola létszamahoz, férfiak €s ndk ardnyadhoz képest 1étszamaranyos
mintavételrol beszélhetiink. Kiértékelés soran korrelacid analizist végeztiink.

Kulcsszavak: egészségre nevelés, dohanyzas, alkoholfogyasztés, karos szenvedélyek, energiaital
fogyasztas.
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Bege Eszter
A testnevelés tantargy €s a testneveld tanarok presztizs helyzete a
Gyergyoi-medencében

Hegyi Domonkos Péter
Az er6szakmentes kommunikacié megjelenése a sioktatas teriiletén

Hodos Péter Levente
A flow élmény szerepe a zene €s sport iranti elkdtelezddésben

Nagy Attila
A fekete pedagdgia megjelenési formai, szinterei, résztvevoi €s
kovetkezményei kozti sszefliggések vizsgalata

Oldal Vivien Franciska
A kajak-kenu sportag integraldsa a testnevelésbe

Schmidt Matyas
Az edz6-sziild-gyermek haromszogében kialakulé megoldhatatlan

konfliktushelyzetek és az edz0 személyiségének hatdsa a csapatvaltasara

Tasnadi Renata
Kooperacids mozgasos jatékok hatasa az osztalykozosségre
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A testnevelés tantargy és a testnevelo6 tanarok presztizs helyzete a Gyergydi-medencében

A koztudatban elterjedt vélemények és a kiilonb6z6é nézépontoknak kdszonhetden én is sziikségesnek
tartottam, hogy hazamban megvizsgaljam annak a tantargynak és szakmanak a helyzetét, amelyben
a kozeljovoben tervezek elhelyezkedni. Kutatdsombol megtudjuk, hogy milyen a tanuldk
viszonyulésa a testneveléshez €s testneveld tandraikhoz, illetve azt, hogy van-e megkiilonboztetés a
testnevelés tanar és mas szaktanarok megitélése kozott. A testnevelés tantargy és a testneveld tanarok
feladatai létfontossagiak egy gyermek fejlodése sordn. A testnevelés tantargy célja a képességek €s
készségek fejlesztése mellett az egyén lelki egyenstlyba helyezése is. Nagy szerepet jatszik a gyerek
szocializcigjdban, €letszemléletében és a tarsadalomba valo elhelyezkedésében is. Ahhoz, hogy
pozitiv hatasai legyenek egy gyermek életében a testnevelés tantargynak, elmaradhatatlan tényez6
egy tanult, a t¢tmaban érdekelt és ligyes szakember, egy testneveld tanar kinek kotelessége a gyerekek
figyelmét felhivni a mozgas fontossagara és kiemelkedden fontos, hogy megszerettesse a mozgast, a
sportolast a didkjaival.
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Az erészakmentes kommunikacio megjelenése a sioktatas teriiletén

Kutatasok bizonyitjak, hogy a gyermekek fejlodésére hatraltatd hatassal van a verbalisan agressziv,
biinteté 1égkor. Eppen ezért egy olyan helyen, ahol a gyermek sok idét tolt - pl. iskola, heti
rendszerességli edzések - dontd fontossadgu, hogy a vele foglalkoz6 személy hogyan kommunikal,
hogyan oldja meg a konfliktusokat, milyen mintdkat ad. Az erészakmentes kommunikécio az
empatiara és az 6szinte onkifejezésre €piil, célja, hogy a kommunikacidban résztvevo felek egyarant
»gyOztesként” keriilhessenek ki a beszélgetésbdl a sajat és a mdasik fél érzéseinek
figyelembevételével. Hianypotlo modszerrdl beszélhetiink, hiszen komplex mddon hat: érzelmileg
fejleszt, konfliktuskezelésre tanit, nyelvi fejlédésre, szociabilitdsra bir, mikozben fejleszti a
foglalkozason résztvevok kapcsolatat, valamint a pedagogussal valdé kapcsolatot is.
Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja az er6szakmentes kommunikécio elemeit és hasznalati
lehetdségeit egy budapesti siiskola oktatasi folyamataiban. Alapfeltevésem szerint egy ilyen specialis
kozegben — extrém sport, specifikus koriilmények, fokozott balesethelyzet — az oktatoknak nagyobb
hangsulyt kell fektetnie a tiirelmes és nyugodt kommunikdaciora, illetve a bizalomteli edz6é-tanitvany
kapcsolat kialakitdsara. Feltételezésem szerint az ilyen jellegli oktatoi hozzaallas tartalmazhatja az
er6szakmentes kommunikacio elemeit. Kutatdsomban egy népszerti budapesti muanyagpalyas
siiskola sportoktatoi (n = 20) vettek részt, akik egy altalam készitett Er6szakmentes Kommunikacid
tesztet toltottek ki. A kérd6iv eredményei alapjan a siklub oktatéi eredményesen alkalmazzik az
er6szakmentes kommunikacié elemeit. A foglalkozasok kdzben tudatosan viselkednek, odafigyelve
kommunikalnak, pozitiv attitiddel és nyitottsdggal allnak a tanitvanyokhoz. Ugy vélem az
erdszakmentes kommunikécio elemeinek hasznalata nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a siklubba jaré
sportolok Grommel, lelkesedéssel és kellé motivacioval érkeznek az érékra és az oktatdikhoz. Eppen
ezért sziikks€g van arra, hogy a témaban késziilt kutatdsok bizonyitékait tudomasul véve ¢s
felhasznalva er6szakmentes kommunikaciot fejlesztd programokat hozzunk 1étre az oktatok szdmara,
a tanitvanyaik pszicholdgiai egészségének megdrzése céljabol.

Kulcsszavak: sioktatas, kommunikaciod
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A flow élmény szerepe a zene és sport iranti elkotelezédésben

A tanérdkon atélt ¢élményeinket nagyban meghatdrozza a pedagdégus altal alkalmazott
modszer, ami meghatarozza, hogy késébb miképpen viszonyulunk az adott tantargyhoz.
Janurik és Jozsa (2018) szerint a hazai ének-zene oktatasban kevés oromet €lnek at a tanulok.
Bar a testnevelés ora kedveltsége atlagon feliili az altalanos iskoldsok korében (Fintor, 2016),
de az ¢letkor eldrehaladtdval csokken a fizikai aktivitds irdnti motivacido (Moravecz, 2022).
Kutataisom {6 kérdése, hogy lehet-e oktatds-modszertani jelentdsége a flow ¢€lmény
atélésének a zenés és mozgasos tevékenységek megkedveltetésében? Pilot kutatdsomban félig
struktaralt interjik keretében vizsgaltam, hogy a flow-élmény milyen mddon €s mértékben jelenik
meg a zene €s sport teriiletén. Elsd interjualanynak olyan fiatalt valasztottam, aki mind a két szintéren
kimagasloan tevékenykedik. A tovabbi interjualanyok ennek a személynek a zenei oktatdi, valamint
edz6i (N=5), akik képzésének pedagogiai irdnyvonalat is képviselik. Az interjielemzések szerint a
flow-¢élmény mindkét teriileten jelentds mértékben hozzajarul a belsd motivacid noveléséhez €s a
pedagoégus meghatarozd szerepére mutat rd a zene/sport iranti elkotelezddésben.
A kvalitativ el6kutatas soran kapott valaszokat elemezve egy sajat szerkesztésli kérddivet
allitottam 0Ossze. Online kérdéivemet 94 sport tagozatos kozépiskolds, valamint 104
miivészeti szakgimnazium zene tagozatan tanuld didk toltdtte ki (N=198) 2021 decemberétol,
105 lény ¢és 93 fia. Az adatfeldolgozast SPSS 16.0 programban végeztem.
Az elsé két hipotézisem keretében szignifikdns eredményt kaptam a flow-élmény atélésére a
sport €s a zene tekintetében is (a kitoltok 82,4%-a). A flow élmény megtapasztaldsaval
jelentésebb a belsd motivacid, mely egyezést mutat Vass-Deszpot (2019) korabbi kutatasaval.
Tovabbi hipotézisem tesztelése sordn arra az eredményre jutottam, hogy a flow-élmény
atélésének lehetdsége szignifikdns Osszefliggést mutat a tevékenységgel eltoltott heti
oraszammal, viszont nem fiigg attdl, hogy az egyén milyen versenyzési/eléadoi szinten (izi
azt. Vizsgalatommal szeretnék ravilagitani a pedagogus személyének ¢€s tevékenységének
szerepére a tantargy megkedveltetésében, melynek soran az aramlat élménnyel atszott tanulas
is megvalosulhat (Csikszentmihélyi, 2007; Olah 2021). Amennyiben a pedagoégus olyan
pozitiv élményt ad a tanuldknak, mely 4altal kialakulhat a flow allapota, ez motivaciot,
hosszutavon elkdtelezddést eredményezhet a tevékenység végzése, egyuttal a tantargy irdnt
is.
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A fekete pedagogia megjelenési formai, szinterei, résztvevoi és kovetkezményei kozti
osszefiiggések vizsgalata

Az a mondas, hogy j6 nem létezhet rossz nélkiil a pedagogiara is igaz. Ahol nevelésrdl, pedagogiarol
beszélhetiink ott a jO €s a rossz oldala egyarant feliitotte a fejét, mind az oktatdsban, mind a
csalddokban. Kutatasunk célkitlizése az altaldnos és a kdzépiskolai, valamint a sportegyesiiletekben
levod fekete pedagogia jelenlétének a feltérképezése a testneveld tandr - didk, valamint az edz6 —
sportolo kozotti interakciok kdzben. Egy altalunk készitett kérddivet, amely foként a fekete pedagogia
megjelenési formaira, a résztvevokre, az esetek okaira és a kovetkezményeire fokuszalt, 125 £6 online
formaban toltotte ki. A kérdések kozott direkt, indirekt, zart és félig zart kérdések egyarant helyet
kaptak, valamint egyes valaszokat 1-5-ig terjedd Likert-skalan kellett megadni. Az éaltalunk alkotott
kategoridk kozott osszefliggéseket kerestiink, majd az igy felszinre keriilt adatokat részben SPSS
statisztikai program segitségével elemeztiik. A fekete pedagogia helyszineivel kapcsolatban
megallapithatd, hogy a testnevelés orakon gyakrabban jelentkezett, mint az egyesiiletekben. Az
esetekben szerepld tanarok és edzok tobbsége 41 és 50 éves kor kdzé sorolhatd. A csoportositasokbol
val6 valasztasi lehetdségek alapjan kideriilt, hogy a kit6ltok koziil legtobben a megalazés dldozatiul
estek. Emellett tobbségében vannak azon esetek, melyekben az elszenveddi eltiirték, akar a rendszeres
megalazast, mint azok, ahol kiilsd segitséget igénybe véve, vagy egyéb koriilmények kdvetkeztében
valtottak volna iskolat, sportot vagy egyesiiletet. Meg kell jegyezniink, hogy a kitoltok kozott olyanok
is voltak, akik nem tudtak felidézni egyetlen fekete pedagogidhoz kothetd eseményt sem (35,2%).
A valaszadok altal felidézett sérelmek annak ellenére, hogy a kitoltok inkabb megrazodan €lték meg
annak elszenvedésekor, dontéen nem befolyasoltdk a palyavalasztasukat, adott iskolédhoz,
egyesiilethez vald viszonyuldsukat. A fekete pedagdgia minden szintéren vald jelenlétének
beigazolasa indokolja a még pontosabb informacidk gylijtése érdekében, hogy az egyes szinterek és
modszerek kiilon-kiilon kutatds targyava valjanak. A kutatasbol szerezett egyéb, a hipotéziseinktol
fiiggetlen informaciok, érdekességek tovabbi hozzajuk kapcsoldodd lehetséges elemzések alapjaul
szolgalhatnak.

Kulcsszavak: fekete (negativ) pedagdgia, tanar, didk, edzd, sportold, interakcid
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A kajak-kenu sportag integralasa a testnevelésbe

Jelentds valtozasokat eredményezett a testnevelés tantargy oktatdsdban a mindennapos testnevelés
bevezetése, ezzel 0j lehetdségek lettek adottak a pedagdgusok szamara, melyek kihasznalasa helyi
szinten is nagy feleldsséget hoz magéval a testneveléssel, testkulturaval foglalkozé szakemberekre.
Kutatdsomban erre irdnyuld kezdeményezéseket vizsgaltam, a szolnoki Tiszaparti Romai Katolikus
Altalanos Iskoldban miikodd kajak-kenu oktatast, A jaszalsoszentgydrgyi kajak-kenu programot,
illetve a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-kenu Akadémiat. A programok a sportag alapjainak
tanmenetbe torténd beépitését célozzak. A kutatas célja, hogy a kapott eredmények hatasara egy realis
képet kapjak a sportag jelenlegi helyzetérdl, hiszen az iskolaknak adott az a lehetség, hogy éljenek
az alternativ kerettanterv lehetdségeivel, melyben megtalalhatd a Kajak-Kenu — vizijartassagi
ismeretek tantargy. Ezen foglalkozasok célja, hogy a gyermekek minél szélesebb korben
megismerkedjenek a vizijartassagok alapjaival és a vizisportokkal, minél tobb természetkdzeli
¢lményeket szerezzenek, és megismerjenek egy komplex, szabadtéren, specidlis kornyezetben
végezhetd szamos képességfejlesztést kielégitd sporttal. Ennek érdekében sziikségszeri, hogy a
tanuld megismerkedjen a kiilonb6zd sportagak mozgasanyagéaval, ezen tevékenységeknek a tanulok
sokoldalu testi, lelki és szellemi fejlesztésében betoltott szerepével. A kajak-kenu sportag biztosithatja
a gyermek szadmara, hogy egy élményekben gazdag képzésben vegyen részt. Mivel kutatdisomban
tobb kérdés is felmeriilt, az adatfelvétel soran harom kérddéivet hasznaltam, kettd a vizsgalt iskolak
tanuldinak, egy pedig a Jasz-Nagykun-Szolnok megyében tanitéd testneveldk részére késziilt, illetve
harom interjut készitettem, az iskolai kajak-kenu oktatasban résztvevo szakemberekkel. Az iskolai
program sordn a fejlesztd hatasok természeti kozegben, onfeledt hangulat mellett érvényesiilhetnek
¢s éplilhetnek be a gyermek testkulturajaba és személyiségébe. A kajak-kenu sportag beépitése a
mindennapos testnevelésbe mind a gyermekek, mind a pedagdgusok részérél nagyon pozitiv
hozzaallast eredményez.
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Az edz6-szill6-gyermek haromszogében kialakulé megoldhatatlan konfliktushelyzetek és az
edzo személyiségének hatasa a csapatvaltasara

Ennek a teriiletnek a kutatasa, azért volt motivald szdmunkra, hiszen a mindennapok része a
konfliktus és a konfliktuskezelés. A sportban egyre gyakrabban keriilhetnek a haromszog tagjai
konfliktushelyzetbe, mivel a nyomas is nagyobb, hogy eredményeket érjenek el. A sziildk és a csapat
vezetOsége is szeretné, ha a csapat a tablazaton eldkelé helyen végezne és nem a fejlédésre
koncentralnak. Szeretnénk feltérképezni az edzd-sziil6-gyermek haromszogében kialakuld
konfliktushelyzeteket, az edz6 személyiségét ¢és ezek milyen hatdssal vannak a csapatvaltasra.
A kutatasunk soran harom féle sajat szerkesztésli kérddivet hasznaltunk. Késziilt az edzOknek, a
szliloknek ¢€s a gyermekeknek is. A kérdbiveket osszesen 201 {6 toltotte ki. Amibdl edz6 30 {6, sziild
90 16 és a gyermek 80 {6 volt a kitdltd. A gyermekek atlagéletkora 14,8 év. Az edzdi végzetségeket
tekintve a legalacsonyabbtdl a legmagasabb licencig voltak kitoltok. A kérdéseket jol elkiilonithetd
csoportokra osztottuk fel. A kérddiveket Google ftrlapon tettiik kozé, kiilonbozo internetes
csoportokban osztottuk meg. Innen toltottiik le Excel tablazatkezelébe, majd SPSS rendszert
hasznaltunk, hogy eredményeinket megkapjuk. Az elsd hipotézisiink beigazoldodott, a sziildkben és a
gyermekekben is pozitiv benyomas alakult ki az edz6r6l. Masodik hipotézisiink is beigazolodott, a
szllok és az edzok is ugy érzik megfeleld a kommunikacié kozottiik. Harmadik hipotézisiink nem
igazolodott be, a konfliktusok nincsenek hatassal a csapatvaltasra. Negyedik hipotézisiink is
beigazolodott, edzésen és mérkdzésen alakult ki a legtdbb konfliktushelyzet. Otddik hipotézisiink
nem igazolodott be, mivel ,,kevert” és ,,problémamegoldd” személyiséggel rendelkeznek az edzok.
fgy hatérozottan, de megértéen tudjak az utanpétlast nevelni. Osszeségében elmondhatjuk, hogy az
edzd-sziil6-gyermek haromszogében megfeleld a kapcsolat, ami pozitivan hat a gyermek fejlédésére.
Emellett a konfliktushelyzetek nincsenek nagy hatassal a csapatvaltdsra. Az edzdk ,kevert” és
»problémamegoldo” személyiséggel rendelkeznek, ami szintén pozitivan hat a gyermekek
fejlodésére. Szerencsére a konfliktuskezelés egyre jobban megy az edzdknek igy a gyerekeknek nem
kell uj csapatba keriilnitik.

Kulcesszavak: edzd — jatékos — sziil6 kapcsolat, konfliktus, kommunikacid, csapatvaltas, sportoloi
palyafutas
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Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Déaniel Pedagogusképzd Kozpont
Témavezeto:
H. Dr. Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE PPK

Kooperacios mozgasos jatékok hatasa az osztalykozosségre

Kutatasom alapja a XXXV. OTDK eseményen bemutatott palyamunkdm, melyben a
kooperacios készség fejlodését vizsgaltam a testnevelés oOra keretein beliil. Az akkor még 5.
osztalyos tanulok korében a testnevelés oran kooperacidos megoldasokat igényld jatékos
feladatokat alkalmaztam. Ezen kutatdsom eredményei nem mutattak szignifikans eredményt a
minta ¢és a kontrollcsoport kozott a motoros tesztfeladatokban, de a mintacsoport
osztalykozossége formalddhatott az intervencios szakasz alatt. A kooperativ jatékok segitségével az
1) kutatasban célunk volt a tanuld kozosség épitése. Az egylittmiikodo tagok, csoportok folyamatos
valtoztatasaval el kivantuk érni, hogy az osztalykdzosség tagjai olyan osztalytarsaikkal is gyakoroljak
a kozos, egy célért folyo tevékenységeket, akikkel kordbban nem miikddtek egyiitt. Kiemelt célja volt
a kutatdsnak, hogy megtudjuk, a kooperativ jatékok gyakorldsa javitja-e az osztalykdzosség
osztottam: daprilis — junius és szeptember — november. Minden szakasz magdba foglal egy
bemeneti és egy kimeneti mérést, amik kozott intervencids szakasz volt. Az adatgyiijtéshez két
pedagogiai - pszichologiai kérddivet hasznaltam, melyek eredményeit részben manuadlisa,
részben pedig a CogStat 2.1.1. statisztikai programmal értékeltem. Aprilis és junius kozott a tanulok
tobbsége gy érezte, hogy az osztilykozosségben pozitiv valtozas tortént, kozelebb keriilhettek
egymashoz. Voltak tanuldk, akik kiugrd negativ valtozast érzékeltek. Néhany tanuld szerint a nyar
nem az osztalykozosség javulasanak kedvezett. Lehetséges, hogy 6k a nyaron nem talalkoztak, nem
vettek részt kozos programokon, ezaltal eltdvolodhattak egymastol. Az iskola megkezdddésével tjra
egylitt, egy helyen voltak a tanulok, az 6szi intervencids szakaszban ismét fejlodést mutattak az
eredmények. A szociometriai kérd6éiv véalaszai alapjan harom tanuld a periférian helyezkedik el. A
kutatasi folyamat soran kettd tanuld eredményeiben pozitiv valtozas tortént, elkezdtek
kozeledni a  kozosség  felé, azonban egy tanuld6 még inkdbb  tavolodott.
Tanarként feladatunk a j6 kozosség kialakitdsa is, amelyben jol és hatékonyan tudunk
kozosen egyiittmiikodni. A testnevelés orai kooperativ feladatmegoldasok altal a periférian 1évé
tanulok is elkezdhetnek az osztalyk6zOsség szervesebb részévé valni.
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Benke Sandor
A budapesti olimpiarendezés tarsadalmi tAmogatottsdganak vizsgalata

Gaspar Bettina
Goreso alatt a doppingvétség elkovetésével dsszefliggd sportjogi €s etikai
kérdések szabalyozasa

Kallai Krisztina

A Budapesti Sportiroda altal 1étrehozott futonagykoveti program hatasa
a szabadiddsportot végzok versenyeken, illetve kozosségi futdsokon
¢észlelt részvételi aranyara

Kocsis Szabolcs Sandor
Utankovetéses karriervizsgalat a Bozsik Jozsef Labdarugd Akadémian

Krebsz Botond, Kertai Bendegiiz
Onkéntes munka hatésai az életprofil alakulasara

Kormos Daniel
Tanarok tetovalassal

Rajhathy Noémi Zséfia

A kozépiskolasok onértékelése és Osszefiiggései a fizikai aktivitassal,
tarsas timogatassal és a kozdsségi média hasznalataval, egy
keresztmetszeti vizsgalat
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BENKE SANDOR
benke.pr@gmail.com
Sportmenedzser
MSc, 1. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezeto:
dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta
egyetemi adjunktus, TE

A budapesti olimpiarendezés tarsadalmi tamogatottsaganak vizsgalata

A budapesti olimpia kérdése hosszii multra tekint vissza, de a kdzvéleményben talan a 2024-es
palyazat koriili kozéleti torténések élnek legélénkebben, amelyek hatasara 2017-ben a Fdvarosi
Kozgytilés és a MOB kozosen visszavonta a rendezésre vonatkoz6 palyazatot. Az azota eltelt 6t évben
nem késziilt mérvado6 felmérés a témaban, igy jelen kutatdsomban azt probalom meg feltérképezni,
hogy milyen iranyba mozdult el a jatékok hazai rendezésének tarsadalmi tdmogatottsaga. Kutatdsom
elétt az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg: Az emberek tobbsége nem tdmogatja az olimpia
megrendezését. Az olimpiarendezés hazankban politikai kérdés. A rendezést ellenzok legfébb indoka
a korrupciotol valo félelem. A kdzosségi médidban megjelend vélemények aranya dsszhangban van
a tamogatottsagi arannyal. Kutatasom alapjat egy online kérddiv adta, amely 2022. oktober 19-22.
kozott volt elérhetd. A kérdések részben a korabbi olimpiai megvaldsithatosagi tanulméanyban érintett
tertiletek alapjan, részben a 2017-es kozvélemény kutatdsok eredményei alapjan alakultak ki. A
kérddiv kvazi interaktiv formédban keriilt publikédlésra, tehat a megvalaszolt kérdések alapjan
valasztotta ki a rendszer a kovetkezo kérdéseket. Az emlitett id6tartamban Osszesen 1114 érvényes
kitoltés keriilt tarolasa. Az adatok masik forrdsa a kérddiv terjesztésére hasznalt feliilet ‘social
listening” modszerrel torténd vizsgalata. Eldzetes feltételezésemmel ellentétben a tarsadalmi
tdmogatottsdg aranya magasabb, tehat tobben rendeznének Budapesten olimpiat, mint akik nem. A
vélemények kialakitasaban erds Osszefiiggés mutatkozik a partpreferencidkkal, tehat a rendezés
politikai kérdés. Az emberek tobbsége nem rendelkezik megfeleld, objektiv informacidval, valamint
nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen modon tériilhet meg az olimpia megrendezése. A rendezést
elutasitd valaszadok kb. 13%-a meggydzhetd. A kozosségi médiaban rendkiviil feliilreprezentalt a
negativ (rendezést ellenzd) vélemény. Jelen kutatds alapjan mutatkozik lehetéség arra, hogy a
tarsadalmi tAmogatottsag biztositott legyen egy esetleges 2036-os olimpia rendezéséhez. Azt azonban
sziikséges szem elOtt tartani, hogy a napjainkat jellemzé kampanyoktdl eltéréen a rendezés
tamogatottsagat nem elegendd egy szavazas, mérés, kozvélemény-kutatds idejére maximalizalni,
hanem kozéptavon fennmaradova kell tenni. A legfontosabb, hogy kevésbé legyen politikai kérdés az
olimpiarendezés, ehelyett kozos tarsadalmi ligyként lenne sziikséges azt ujradefinialni.
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egyetemi docens, TE

Gorcsé alatt a doppingvétség elkovetésével osszefiiggd sportjogi és etikai kérdések
szabalyozasa

A tiltott teljesitményfokozas eseteinek vizsgalatat, szankcionalasat a Nemzetkozi Sportdontébirosag
(CAS) biztositla. A WADA ¢és a MACS kontrolldlja a sportban eléforduld doppingolast.
Doppingellenes szabalyok aktualitasa, hatdlya mindenkor meghatarozé doppingvétségek esetén. A
WADA tiltolistajan  szerepld  teljesitményfokozd  szerek, modszerek egészségkarosito
impresszidjanak részletezése, meghataroz6.A doppingolas kérdése sporttarsadalmi kérdés is. Az
Eurdpa Tanacs Eurdpai Sport Charta ¢és Sport Etikai Kodexe alapelveként jeldli, hogy a Fair play, a
Charta 1. cikk 2. pontja alapjan: ,,védeni és fejleszteni kell a sport erkolesi és etikai alapjait, a
sporttevékenységekben résztvevok emberi méltosagat és biztonsdgat, megvédve a sportot és a
sportolokat ...a doppingszerek hasznalatatol.” Hipotézis, cél: Kutatasi célunk, megvizsgalni a
sportban eléforduld doppingolas kérdéskorének jogi szabdlyozasat, a doppingellenes szervek
feladatat, hatdlyos jogszabalyokat nemzetkdzi és hazai szinten egymadssal Osszevetve.Magyar
sportolok esettanulmanyain keresztiil tarjuk fel a doppingvétséget eredményezd folyamatot, és a
magatartds szankcionaldsat. HI: Feltételezziik, hogy etikai aggalyokat vetnének fel, az
esettanulmanyokban bemutatott doppingvétségként azonositott esetek, amennyiben feltarnank az
akkor ¢és jelenleg hatdlyos jogi szabalyozas iddébeli valtozdsat. H2: Feltételezziik, hogy
doppingvétséget elkovetd sportolo eltiltast kovetden sem fogja kdvetni a fair-play elvének megfeleld
versenyzést. H3: Feltételezziik, hogy az etikailag aggalyos doppingvétséggel azonositott sportoloval
szemben, az eltiltdst koveti a helyezések/érmek visszavétele is. H4: Feltételezziik, hogy a
teljesitményfokozas modszereit tekintve, a legalis fokoz6 szerek/modszerek jogi szabalyozasdnak
meghatarozdsa az egészségre tekintettel az egészségiligyi jogi terililet altal is meghatarozott.
A vélasztott vizsgélati mddszer: szekunder: jogi szabalyozas és szabalyzatelemzésen, szakirodalom
kutatason alapul. A kutatas folyamatban van, a szekunder irodalomkutatas és a primer jogesetelemzés
igazodik a mindenkor hatdlyos jogi szabalyozashoz, jelen allapotban ezért sem befejezett még a
kutatés. Relevans kdvetkeztetések levondsahoz még tovabbi, adatokra, dokumentumelemzésekre van
sziikség. A doppingolas kérdése, jogi szabalyozasa, szankciondldsa, egészségkarositd hatasanak
integralasa, az ismerethorizont bévitésével 1ényeges lehet minden sportold, sportszakember szamara.
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A Budapesti Sportiroda altal 1étrehozott futonagykoveti program hatiasa a szabadidésportot
végzok versenyeken, illetve kozosségi futasokon észlelt részvételi aranyara

Szakdolgozatom témdjanak a Budapesti Sportiroda altal létrehozott futdénagykdveti program
miikodését vizsgaltam, elemeztem. Célom volt, hogy bemutassam a futonagykodveti program
megalmodoit, a megvaldsitds szakaszait, népszeriisitsem a programot, megismertessem,
megszerettessem a szabadidd sportokat, futoversenyeket az érdekléddkkel. A dolgozatban féként arra
kerestem a valaszt, hogy mennyire népszeriiek a kozosségi futdsok, futdversenyek, illetve, hogy a
futénagykovet altal iranyitott kozosségi sporttevékenység mennyire motivaldé hatdsa a
szabadiddsportok, versenyek népszeriisitésére vonatkozoéan. A szakdolgozat kérdéseinek
megvalaszolasara a kovetkez0 modszert alkalmaztam: bemutattam a Budapest Sportiroda, valamint
az altala 1étrehozott futonagykdvet program miikodését, fejlddését. Kérddives felmérést kovetden
elemeztem a futonagykoveti kozosségek alakuldsat, munkajat, a kozosségi futasokon, versenyeken
résztvevok létszdmadatait, a csoportok Osszetételét, novekedési iitemét. A dolgozat masik {6
modszere az interjuk készitése volt, melyek segitségével pontosabb adatokat kaptam a program
1étrehozdja és egy-egy futdnagykdvet munkdjarol, tapasztalatair6l. A dolgozat nyoman atfogo képet
kaptam a futdénagykoveti program létjogosultsagarol, a kapott eredmények alatdmasztottdk a
l1étrehozaskor elképzelt cél megvaldsitasat. A kutatas bizonyitotta, hogy a futonagykovetek munkéja
jelentés mértékben hozzdjarul a szabadidésportok megismertetéséhez, népszeriisitéséhez, a
futdéversenyek létszamadatainak folyamatos novekedéséhez.

Kulcsszavak: sport, szabadiddsport, futas, verseny, futdnagykovet, motivaciod
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Témavezetok:
Olah David
szakmai vezetd, Magyar Labdarugo Szévetség
Urbinné dr. Borbély Szilvia
foiskolai docens, NYE

Utankovetéses karriervizsgalat a Bozsik Jozsef Labdarugo Akadémian

A dolgozatom kdzponti témadja az utdnpotlasban nevelkedd labdaragok utankovetéses vizsgalata. A
kutatdsom célja az volt, hogy 0Osszetett képet kapjak célcsoportomrodl, egy kelet-magyarorszagi
labdarig6 akadémia jatékosairdl, akadémia utani életatjukrol. Kutatasi modszerem a kérddivezés
volt, amely soran egy sajat szerkesztésii online kérddivet hasznaltunk, melynek alapjat a DC4AC
programban elkésziilt kérdéiv adta (Farkas és mtsai.,, 2017). A felmérést a mar korosztalyos
csapatokbol kidregedett jatékosokkal végeztem el, az 1988-t6] a 2000-es korosztalyokig. igy 6sszesen
a 13 korosztalybol 251 6t sikeriilt elérnem. Az esettanulmany fokuszaban legféképp a profi szerzddés
megszerzésének aranya, a sajat karrier elégedettségnek a vizsgalata, €s a tanulés €s sport kapcsolata
allt, de a maganéletben elért sikerekre is valaszokat kaptam. A kutatdsom soran kideriilt, hogy a helyi
akadémia a magyarorszagi akadémiaktol ardnydban tobb jatékosnak ad profi szerzddést, viszont
nagyon kevés jatékos az, aki a jelenlegi feln6tt profi keretben helyet kap és szerepel is a
mérkodzéseken. A mintank 28,9%-a kapott valaha profi szerz6dést, 21,4%-nak sikeriilt bemutatkozni
aneveld egyesiiletiik felndtt csapatadban, viszont kevesebb, mint 18,7% tudott harom szezonnal tébbet
jatszani a magyar els0 vagy masodosztaly valamelyikében. Ezen allitas is igazolja, hogy a profi
szerz6dés megléte nem feltételezi azt, hogy rendszeres jatéklehetdség legyen szamara biztositva, igy
a fiatal feln6tt labdarugo hamar lekeriilhet az elit felndtt bajnoksagokbdl az amatér ligakba, ahol a
megélhetés nem biztositott. EzErt nagyon fontos, hogy a sportkarrier épitése mellett a tovdbbtanulasra
nagy hangsulyt fektessenek a jatékosok.
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Osztatlan, 11. félév Pécsi Tudoméanyegyetem

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Természettudomanyi Kar
Témavezetok:
Dr. Téth Akos
docens, PTE TTK
Dr. Prisztoka Gyongyveér
docens, PTE TTK

Onkéntes munka hatasai az életprofil alakulasara

Rengeteget olvashatunk az onkénteség tarsadalomra gyakorolt hatdsardl, ugyanakkor az 6nkéntes
tevékenységet végzd személyre gyakorolt hatdsardl, mar kevés tanulmany késziilt, pedig fontos, hogy
ezt is megismerjiik. Vizsgalatunk célja, hogy megismerjiik az 6nkéntes munka hatasat az ¢€letprofilra,
kiilonos tekintettel a koherencia szintre. A vizsgalatban 792 {6 vett részt online kitolthetd kérddiv
segitségével orszagos lefedettséget értiink el. A kitoltok 37,9% vallal valamilyen onkéntes munkat.
Osszehasonlitottuk az dnkétes és nem Onkétes csoport koherencia szintjét, 3 dimenzidban, hogy
megtudjuk milyen hatast gyakorol az onkétesség az egyén élet profiljara, mentalis egészségére. A

crer

koherencia kozott.
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Debreceni Egyetem
Természettudomanyi és Technologiai Kar
Témavezeto:
Dr. habil. Biro Melinda
egyetemi docens, DE TTK

Tanarok tetovalassal

Napjainkra teljesen elterjedt a tetovalas, mint a testiink egyfajta diszitése. A tanarok tetovaldsanak
témaja egyre novekvo figyelemre tarthat szamot, mivel egyre tobb tandr dont gy, hogy tetovaltatja
magat. Tudjuk, hogy vannak olyan munkahelyek, ahol nem engedélyezik ezt, mint példaul az iizleti
szféra (Goda, 2014; Varga 2017), de a tanari palya is ilyen lenne? Engedélyezett, hogy a
pedagdgusoknak tetovalasuk legyen? Ezekre, és hasonld kérdésekre is keresem a valaszt a
kutatdsomban. Mint tetovalassal bird személy, és mint leendd tandr, érdekel, hogy miként fognak
kezelni a gyerekek, vagy a kollégaim, lesznek-e nehézségeim a beilleszkedésben, esetleg hatrébb
fogok indulni emiatt az ,elfogaddsi ranglistan”. Kutatdsom célja, hogy feltarja a tanarok
tetovalasanak megitélését a tandrok, valamint a kiilonb6z6 életkora tanulok korében. A kérdéseim
megvalaszolasdhoz kérddives modszert alkalmaztam. A kutatdsban tanarokat, kozépiskoldsokat,
egyetemistakat, illetve testnevelés-tanar szakos hallgatokat kérdeztem meg a témara vonatkozoan
(n=1226). 373 pedagogus, 698 egyetemista, és 155 kozépiskolas toltdtte ki a kérddivet. Az
eredmények azt mutattdk, hogy tobbségben mindenki elfogadd a tetovalasok kapcsan, sot a didkok
inkabb pozitivan viszonyulnak ahhoz a tanarukhoz, aki rendelkezik tetovaldssal. Persze az
elhelyezkedésiikben ¢és a tetovalasok mintdzatdban voltak megoszld vélemények. Masodik
feltételezésem az volt, hogy van-e kiilonbség a tanarok tetovaldsdnak az elfogaddsdban a szakok
szerint. Ugy gondoltam, hogy mig a testnevel® tanarok esetében jobban elfogadjak a tetovalast, addig
a human, vagy redl szakos tanarok esetében ez nem elfogadott. Ez a hipotézisem nem igazoldodott be.
Minden tanartdl egyarant elfogadnak, mind a tanarok, mind pedig a didkok, hogy tetovalt legyen. Az
eredmények tiikrében igazolddtak azok a feltevéseim is, hogy a tandr kollégék, és a didkok tobbsége
sem preferdlja a nem takarhatd vagy az izléstelen tetovalasokat. Ezek alapjan Gsszességében
elmondhatom, hogy a tetovalas kérdése manapsag teljesen elfogadott, és elterjedt. Megszabadult
azokrol az eloitéletektol, amiket az elmult idok akasztottak ra.
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A kozépiskolasok onértékelése és osszefiiggései a fizikai aktivitassal, tarsas tamogatassal és a
kozosségi média hasznalataval, egy keresztmetszeti vizsgalat

Az onértékelés a fiatalok szamara kiilondsen meghatdrozd, mert ez az ¢életszakasz nagy hatast
gyakorol abban milyen felndttekké valnak, meghatarozhatja emberi kapcsolataikat, mentalis és fizikai
egészségiiket. Jelen kutatds célja, az oOnértékelés ¢€s annak meghatdrozdinak vizsgalata.
Keresztmetszeti kvantitativ vizsgéalatot végeztiink a Ciszterci Szent Istvdn Gimnaziumban, 2020.
novemberében. A minta 114 f6bdl allt (50 fia és 64 lany), 14 ¢és 19 éves kozotti kozépiskolas
tanulokbol. Felhasznaltam a Fallon-Rozin Emberalak Tesztet, ELEF fizikai aktivitas-kérdoivet,
Rosenberg Onértékelési Skalat, Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérddivet és sajat
szerkesztésli kérdéseket. Az adatelemzés sordn regresszid elemzést és kétmintds T-probat
alkalmaztunk. A hasznalt informatikai szoftver a Microsoft Excel 2010 volt, eredményeinket p<0,05
esetén tekintettiik szignifikansnak. A lanyok onértékelése €s tarsas tamogatasa kozott tapasztalhattunk
Osszefiiggést (p<0,05; p=0,031). A csoporthoz tartozas mértékében nincs szignifikans dsszefiiggés a
nemek kozott (p=0,69). A lanyok onértékelése atlagosan alacsonyabb pontszamot ért el, mint a fiaké
(p=0,14). A lanyok tobb alkalommal végeznek heti rendszerességgel fizikai aktivitast (2,48+1,85),
mint a fitk (2,36+1,35). A Fallon-Rozin Emberalak Teszt alapjan a lany tanulok 1,08-cal sovanyabb
alakot tartjak idedalisnak, a fiuk csak 0,2-del tértek el a normalis emberalak értékétol. A lanyok
onértékelését negativan a kdzosségi média befolydsolja a leginkabb. Kutatdsunk arra mutatott ra,
hogy a kamaszok magukrol alkotott képének alakulasa meghatarozoé a vizsgalt életkorban. A kutatas
alatdmasztja, hogy az 6nbizalmat segitd programok sziikségesek lehetnek, mely vizsgalatunk alapjan
kiilondsen fontos lenne a kozépiskolds lanyok szdmara, szemben a kdzosségi médiaval eltoltott id6
novekedésével.

Kulcsszavak: onértékelés, fizikai aktivitas, tarsas tamogatas, kozosségi média

64



36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai I1. tagozat

Helyszin: E épiilet 541. terem
Idépont: 2023. 4prilis 14. péntek 13.00
Zsiirielnok: Dr. Gal Andrea

Tagok: Dr. Balla Béla Jozsef, Dr. Cselik Bence

65



Testnevelés- €s Sporttudomanyi Szekcio

Bella Daniel
Sportversenyek szervezésének fenntarthatdsagi szempontjai —
Magyarorszagon megrendezett események példajan

Bernath Andrea Gréta
Gyermekvédelmi prevencids lehetdségek a medencetérben

Bodor Anna
Edzd6-sportold kapcsolatanak kétszemponta vizsgalata a versenysportban

Gyongyosi Istvan
A sport, mint hatranykompenzal6 tevékenység vizsgalata hatranyos
helyzetti gyerekek esetében

Kertai Bendeguz
Egyetemi hallgatok életprofilja 2007-ben és 2022-ben. Osszehasonlito
vizsgalat

Major Balint
AZ ELTE rekreacio ¢és ¢életmod alapszak szakmai gyakorlata a hallgatok

¢s a gyakorlohely-vezetok véleményének tiikkrében

Szab6 Fruzsina
Az olimpia hatasa a karate népszertiségére

Szakacs-Varga Adrienn
Sportoldi értékrend vizsgalatok a sportagak jellege alapjan

Varga Zsofia
Gyermekvédelem a sportban

66



36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

BELLA DANIEL
bellad1992@gmail.com
Sportszervezd

BSc, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Témavezeto:
Szegnerné Dr. Dancs Henriette
egyetemi tanar, ELTE PPK

Sportversenyek szervezésének fenntarthatosagi szempontjai — Magyarorszagon megrendezett
események példajan

A tarsadalom minden teriiletén relevans, elkeriilhetetlen téma a fenntarthatd fejlodés, nincs ez
masképp a sportvilagban sem. A sportrendezvények fenntarthatd szervezése, a sportinfrastruktira
fenntarthatdo muikodtetése egy telepiilés, egy térség meghatarozd eseményei, beruhdzésai lehetnek, s
a telepiilésen ¢lok életmindségét meghatarozo tényezdk lehetnek. Mindezeknek megfeleléen
kutatdisomban a  sportrendezvények  szervezésének  fenntarthatéosdgaval — foglalkoztam.
A kutatds soran kettd cél keriilt megfogalmazasra, egyfeleld négy hazankban megrendezett
nemzetkozi sporteseményt (Men’s EHF EURO 2022, 27th Hungarian Kickboxing World Cup
Budapest, EHF Final4 Women 2022, IJF World Judo Tour — Grand Slam Hungary 2022) tekintettem
meg a helyszineken, és ezek fenntarthatosagat vizsgaltam, masrészt a korabban megalkotott teszt
szempontrendszert kivantam az eseményeken szerzett tapasztalatok alapjan atalakitani tigy, hogy egy
olyan objektiv értékelési rendszerré valjon, mely a nagyobb nemzetkdzi sportrendezvények
szervezdinek nyujthat segitséget, hogy rendezvényeiket mindinkabb fenntarthatéan valdsithassak
meg. Kutatasomban a megfigyelés modszerét alkalmaztam, és ezt egészitettem ki a kivalasztott
sporteseményekhez kapcsolddo sajtoanyagok elemzésével, tovabba a helyszini megfigyelés sordn a
teszt szempontrendszeren alapulva vizsgaltam a sportesemények fenntarthatésagat. A vizsgalt
események kozlil a fenntarthatdosdgi szempontrendszer alapjan harom esemény a ,kelléen
megvalosithatd esemény” kategoridjaba keriilt besoroldsra, tovabbi egy esemény pedig a legjobb
besorolast érte el, ezaltal a ,,maximdlisan megvalosithaté eseményként” keriilt megéllapitasra. Az
eseményeken torténd megfigyelések soran szerzett tapasztalatok felhasznélasra kertiltek a
szempontrendszer megalkotasa soran. Az igy kialakitott szempontrendszer, 6sszesen 47 alszempontot
tartalmaz fenntarthatdsag gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi aspektusaibol.
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Gyermekvédelmi prevencios lehetoségek a medencetérben

Az elmualt par évben egyre tobb olyan gyermekbantalmazassal kapcsolatos eset keriilt a
médianyilvanossag elé, ahol az edz6 bantalmazta a sportoldt. Az esetek tobbségénél joval késdbb,
sok évre r4, a bantalmazast kovetden mertek nyilvanossag elé¢ allni a bantalmazott sportolok,
felvallalva a nyilvanossadgot, hogy elmondjak a torténetiiket. A sporton beliili erészak olyan
tarsadalmi probléma, melynek megfékezésében nekiink edzdknek is jelentds szerepiink van. Ez
kutatdsom legfobb inditéka. Edzéként szeretném a bantalmazds mindennemii szdmiizését az
sportagak gyakorlatabol. Ezért célom feltérképezni, hogy a bantalmazas milyen formaja jelenik meg
a sportoloknal. Két sportagat vizsgaltam, az uszast és a vizilabdat. A kutatdsomkor a téma
érzékenysége miatt kérddives kikérdezést alkalmaztam. A kérddives megkérdezésbdl szdrmazo
adatokat EXCEL ¢és IBM SPSS 2.0 matematikai-statisztikai elemzd szoftvercsomag segitségével
értékeltem ki. A kikérdezésre 2022-ben kertilt sor. A vizsgalatban 117 {6 vett részt, 63 nd (53,8%) és
54 (46,2% ) férfi. Eredményeimbdl kideriilt, hogy hany embert érintenek ezek a fajta esetek, miért
nem szdélnak az eset utan senkinek és egyaltalan mit gondolnak, mi szadmit ténylegesen
bantalmazasnak? Eldfordul, hogy szégyellik, megaldzonak tartjak, vagy szimplan megtiltjak nekik,
hogy valaha is beszéljenek rola. A kutatdsom soran kideriilt, hogy a testi, fizikalis agresszio, a lelki
bantalmazas €s a megszégyenités is jelen van a két sportagban, azonban a szexualis zaklatas elvétve
fordul el6. Kideriilt, hogy a sportolok mit tartanak elfogadhat6 és elfogadhatatlan edz6i banasmodnak,
mit gondolnak, mikor kell a bantalmazést biintetni, illetve, hogy hogyan dolgozzék fel az edzo6i
bantalmazast. Az eredmények ravilagitottak arra, hogy azok, akiket sportold korukban semmilyen
atrocitas nem ért, Ok tobbségében semmilyen fizikai vagy lelki bantalmazassal jard nevelési modszert
nem tartanak elfogadhaténak az edzOk részérél, mig azok, akiknek sportold korukban testi
fenyitésben volt résziik, nagyobb aranyban elfogadjak testi bantalmazas. Bar meg kell jegyezni azt
is, hogy a testi fenyitésben részesiilé sportolok koziil jelentds tomeget képviselnek azok is, akik
semmilyen testi, vagy lelki bantalmazéssal jaré modszert nem fogadnak el az edz6ktdl. Mindez ellen,
nekiink, jovenddbeli testneveld tanaroknak és edzéknek tenniink kell, hogy a jovo sportoloit ne éljék
¢t a bantalmazas semmilyen formajat.
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Edzo-sportolo kapcsolatanak kétszempontu vizsgalata a versenysportban

Kutatdsom sordn az edzd sportold kapcsolatanak kétszempontl vizsgalatara fokuszaltam. Célomként
azt hatdroztam meg, hogy egy atfogobb képet kapjak a koztiik 1évo kapcesolatrol. A szakirodalmak és
a kutatasok alapjan igyekeztem, biztos alapokat biztositani a kutatdsomnak igy a témardl vélt
gondolataimat tobb oldalrol is megvizsgaltam. A modszer, amit valasztottam a kutatasomhoz az egy
onkitoltéses online kérdoéiv volt, amit dsszesen 200 kitoltd toltott ki, akik kozott edzok és versenyzok
voltak. A beérkezett adatokat kiértékelés utan tablazatba foglalva mutattam be és ezek alapjan
hasonlitottam 0Ossze a fentebb emlitett hipotéziseimmel. A kutatdsom elsd részében egyszerii
szocialdemografidval, majd kiilon-kiilon véve a sportoloi és edzdi oldalt kérdéseket tettem fel. A
versenyzOknek 32 kérdést kellett megvalaszolni 1-5 skalan, valamint tobb valaszlehetdség koziil
kellett valasztaniuk, mig az edzOknek 18 kérdésre kellett felelniiik, azonban itt 1-4 skalds kérdések,
illetve itt is tobbféle valasz lehetdségbdl kellett valasztaniuk. Az eredmények elemzését kdvetden,
atfogd képet kaptam a két oldal kozotti kapcsolat fontossdgardl, tovabba ennek kihatasardl a
sportoldra nézve. Az dnértékelés szempontjabol megfigyelhetd, akinek jobb a kapcsolata az edzdjével
¢s megbeszéli az edzéjével a személyes problémait, ezenkiviil igényt tart a visszajelzésekre,
értékelésekre, azoknak a versenyzdknek a magabiztossdga és céltudatossaga joval magasabb, mint
akik ezeket a dolgokat nem vélik fontosnak. Ezéltal magasabb szinvonalu teljesitményre képesek az
edzéseken és a versenyeken. Véleményem szerint, érdekes €s biztatdé eredményeim sziilettek, a
kutatdsom alapjan. A hipotéziseim nagy részben beigazolodtak €s 0sszeségében kijelenthetem, hogy
a palyamunkam szamokkal is igazolja, a sajat gyakorlati tapasztalataimat és ezt a szakirodalmak is
alatamasztjak.
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A sport, mint hatranykompenzalo tevékenység vizsgalata hatranyos helyzetii gyerekek
esetében

A sport, mint hatranykompenzalé tevékenység vizsgalata hatranyos helyzetli gyerekek esetében
Tudomanyos didkkori kutatasom célja az volt, hogy a hatrdnyos helyzet és a sport kapcsolatat
vizsgaljam, azt, hogy a sarkadi jaréas altalanos iskoldiban milyenek a didkok sportolasi szokasai,
lehetdségei. A kutatasi modszerem kétféle online kérddiv volt, az egyiket a 7-8. osztalyos tanulok, a
masikat a testneveld tanaraik szamdra készitettem. Utdbbi esetében teljeskorti lekérdezés tortént,
vagyis a kutatasba bevont hat iskola mind a kilenc testneveld tanara kitoltotte; a tanuloi kérddiv
valaszadoinak szama 97 f6. A valaszadok meghatarozd hanyada hatranyos helyzetii/ halmozottan
hatranyos helyzetli. A sarkadi jarasban az orszagos adatokat meghaladd ardnyban vannak jelen a
hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli tanulék az 4ltaldnos iskoldkban. Mindez
visszavezethetd az anyagi és csaladi hattérre, melyet kutatdsom soran ala is tudtam tamasztani.
Ugyanakkor a kérddives felmérések adatelemzése soran a didkok (és olykor a tanarok) valaszai sem
feleltek meg eldzetes feltevéseimnek. Az a hatranyos helyzetli térség, melyet vizsgaltam, a didkok
valaszai alapjan talan kozel sem tlinik annyira rossznak, mint ahogy feltételeztem. Mind a diakok,
mind a tanarok széleskori — bar nyilvan iskolanként is eltérd — sporttevékenységekrol és -eszk6zokrol
szamoltak be. Azonban a tovabbi sportolasi igényekre, 1étesitményekre, sporteszkozokre vonatkozo
tovabba — ezzel 0sszefliggésben is —, hogy a megkérdezett testneveld tandrok a sport egyes aspektusait
mennyire tartjdk fontosnak. Az egészséges ¢életmod, a személyiségfejlédés, tovabba az
egylttmiikodés az, melyet a legtobb valaszadd tanar megjelolt, mig a tarsadalmi asszimilaciot
(helyesebben integraciot) minddssze a megkérdezettek harmada tartotta fontosnak. Mivel nem volt
olyan vélaszado tanar, aki azt mondta volna, hogy a csaladi hattér nem befolyésolja a tanulmanyi,
sportolasi teljesitményt, latszodik, lehetnek még teenddk hatrdnykompenzalds terén e térség
fiataljaival. Jelentds potencial lenne kiilonféle sportegyesiiletek, szabadidés tevékenységet nyujtd
egyesiiletek 1étrehozasaban. Kutatdsi eredményeim és a sajat kordbbi tapasztalataim kiillonbozdsége
azt tdmasztja ald, hogy valamelyest javultak a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi és — reméljiik
— kitorési lehetdségei.
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Egyetemi hallgatok életprofilja 2007-ben és 2022-ben. Osszehasonlité vizsgalat

A Renger és munkatarsai altal kidolgozott ,,Optimalis Elet Profil” (OLP) modell alkalmazasaval
megvizsgalni, hogy a jelenlegi egyetemistak ,,életprofilja” és egészségmagatartasa a 15 évvel ezel6tti
egyetemistakéhoz viszonyitva véltozott-e, €s ha igen, mely wellness dimenzidk mentén. Tovabbi célja
feltarni, milyen kapcsolat van az egyén OLP -szintje és szalutogenetikus koherenciaérzete, valamint
fizikai aktivitdsa kozott. Két keresztmetszeti vizsgalat ugyanazzal a kutatasi eszkozzel. Az elsd
vizsgéalat papir alapt, mig a 2022-es online kitoltésti kérddives felmérés volt, mindkettd anonim. A
kérddiveket kényelmi mintavétellel a PTE els6 és méasodéves hallgatoi toltottek ki. 2007-ben Gsszesen
610; 2022-ben 201 {6 vélasza volt értékelhetd. Az adatok EXCEL-ben keriiltek rogzitésre, az
adatfeldolgozast és elemzést az SPSS vs.28.0 alkalmazéasaval végeztiik. A hipotézisvizsgalatra, chi
négyzet tesztet, fliggetlen mintds Mann-Whitney és t-teszteket alkalmaztunk, valamint tobbszords
regresszios modelleket. A koherenciaérzet 2022-ben 2007-hez viszonyitva mind a férfiak, mind a nék
mint4jaban szignifikdnsan gyengiilt (p=0,003, ill. p=0,019); az OLP kérd6iv értelmében a ,,szellemi”
(p=0,015, ill.p<0,001) és a ,,lelki” egészség szintén (p<0,001 mindkét nemnél) . Egyediil a ,,fizikai
egészség” dimenzidban volt kimutathat6 javulas (mindkét nemnél p<0,001). A , fizikai egészség” -
ben szerepld tételek kozott a férfiaknal a fizikai aktivitas, az alvdsmindség és kisebb mértékben az
egészséges etkezés voltak a legjelentdsebb tényezdk, mig a ndknél szintén ezek, de az alvdsmindség
a fizikai aktivitdshoz képest nagyobb sullyal szerepelt. A koherenciaérzet és a wellness dimenzidk
Osszefliggését mintdkon beliil a nemmel kontrollalt parcidlis korrelacios egylitthatok megadasaval
jellemezziik. Mindkét mintdban a SOC, nemtdl fliggetleniil, a legerdésebb pozitiv kapcsolatot az
»erzelmi egészség’-gel mutatta (a 2007-es mintaban r=0,676, p<0,001, a 2022-esben r=0,650,
p<0,001), ezt kovetden a ,,fizikai”, a ,,szocialis” és a ,,kornyezeti” egészséggel; a n6knél a ,,szellemi”
egészséggel is szignifikans a kapcsolat. Ugy tiinik, hogy a SOC egészséges élettel kapcsolatos profilra
vald hatdsa az idok folyaman nem valtozott Iényegesen.
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AZ ELTE rekreacio és életmod alapszak szakmai gyakorlata a hallgatok és a gyakorlohely-
vezetok véleményének tiikrében

Kutatasom az ELTE rekreéacié €s ¢életmdd alapszakon tanulmanyt folytato hallgatok, illetve a szakmai
gyakorlatokat vezeté munkaadok a képzésben jelenlévd szakmai gyakorlatrol alkotott véleményét
vizsgalja. A hallgatok tekintetében a szombathelyi €s budapesti képzésben résztvevd masod és
harmadéves hallgatok allaspontjara voltam kivancsi, mivel 6k azok, akik mar teljesitették a szakmai
gyakorlatokat. Véleményiiket egy online kérddiv segitségével mértem fel, amelyben lehetdségiik volt
nyilatkozni a gyakorlohelyek 4&ltal biztositott eszkdzok, felszerelések mindségérdl. Tovabba
kutatasom jelentds részét képezi a szombathelyi és budapesti tanulok allaspontjanak 6sszehasonlitasa,
amely soran ralatast sikeriilt szerezem a véleményiikben szerepld egyezdségekre, illetve
kiilonbozdségekre. A szakmai gyakorlatvezetk egytittmikodésének koszonhetden, amely minden
egyénnél telefonos interjii formajdban valdsult meg, sikeriilt megallapitanom azt, hogy mely
szempontok élveznek prioritast a munkaerd kivalasztasa soran, emellett pedig, hogy melyek az
altaluk elsédlegesnek megitélt kompetencidk és személyiségvondsok, amelyek elengedhetetlenek a
szakmaban valo sikeres elhelyezkedés érdekében. Kutatdsom igazolta, hogy a hallgatok tekintetében
egy jelentékeny kiilonbség allapithatd meg, mégpedig az, hogy azok a hallgatok akiknek négy, vagy
anndl tobb nap allt rendelkezésiikre a szakmai gyakorlohelyeiken a megtanult ismeretek
kamatoztatasara, azok szignifikans mértékben elégedettebbek voltak a megszerzett és elsajatitott
tudassal/tapasztalattal, valamint nagyobb mértékben gondoljak tgy, hogy gyakorlohelyeiken el
tudnak helyezkedni a késObbiekben. A szakmai gyakorlatvezetOk és munkaltatok, a szakmai
gyakorlatokrdl alkotott véleménylik kifejtése mellett javaslatokkal éltek a képzésben jelenlévd
szakmai gyakorlatok hatékonyabba tételének érdekében. Teljes egyetértés jellemzi résziikrdl annak a
szlikségességét, hogy a gyakorlati helyszineken rendelkezésre 4ll6 napok szamat ndvelni kell.
Bizom abban, hogy a kutatdsom soran megszerzett relevans informaciokkal segiteni tudom a
rekreacio és életmod szakirdny minta tantervében fontos szerepet betdlté szakmai gyakorlatok
produktiv és célravezetd mikodését.
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Az olimpia hatasa a karate népszeriiségére

A kutatasi témam az olimpia hatdsa a karate népszeriiségére. A téma aktualitdsa vitathatatlan,
hiszen a karate 2021-ben debiitalt a tokidi olimpian, valamint jelenleg is ,kiizd” a sportag, hogy
bekeriiljon a 2028-as los angelesi olimpia programjaba. Kutatdsom aktualitdsat adja tovabba,
hogy a magyar karate 2022-ben {linnepli az 50 éves fennallasat. Dolgozatom sordn a szekunder
kutatdsi modszer mellett primer adatgy(ijtési modszert is hasznaltam, kérddives felmérés és
interji formajadban. A kérddives vizsgalatom soran arra kerestem a valaszt, hogy a hétkdznapi
emberek mennyire érdeklddtek a karate olimpiai szereplése irant, véleményiik szerint hatassal
volt-e a sportdg debiitdlasa a karate jovojét tekintve, valamint mennyire tetszett nekik. FO célom
az volt, hogy kideritsem, szeretnék-e még latni a karatét az elkdvetkezendd olimpidkon.
Interjim soran pedig az olimpiai bronzérmes karatékdval, Héarspataki Gaborral beszélgettem. E
talalkoz6 soran az ¢ személyes torténetét szerettem volna megismerni, valamint az elképzeléseit
megtudni a karate jovojét tekintve. Osszeségében elmondhatd, hogy a mintdm alapjan az olimpiat
nézok tobbsége a karate kozvetitését is kovette, valamint azok koziil, akik nem nézték tobben is
megbantak, hogy kihagytak azt. Az emberek altalanossagban izgalmasnak és eseménydusnak talaltak
a sportagat. A valaszadok tobbsége szerint a karaténak ott lenne a helye a 2024-es parizsi, illetve az
azt kovetd olimpidkon is. A kérdéivem soran az dertiilt ki szdmomra, hogy a karate ismertsége még
nem teljeskorii, de hajlanddsdg mutatkozik arra, hogy megismerjék és kovessék az emberek, hiszen
az olimpia hatdséara tobben kezdték el a sportdgat. Az interjum soran megtudtam, hogy Harspataki
Gabor nagyon haldas az olimpiai szereplésért ¢&s szeretné tovabb népszeriisiteni a
karatét egész Magyarorszagon. Ugy érzi, igy, hogy a sikeres olimpiai szereplése utan & valt a
magyar karate arcava, kiemelt feleldssége van abban, hogy minél tobb ember ismerje meg ¢és
prébalja ki a karatét. Eredményeim alapjan a sportdg népszertsitése érdekében nyilt edzések és
bemutatok szervezésére, a testneveld tanarok tovabbképzésére, illetve a sportkdzvetitési rendszer
reformjara volna sziikség. A karate sportag esetében ,,Budapest-centrikussag” figyelheté meg,
ezért nagy hangsulyt kellene fektetni a vidéki klubok és oktatés fejlesztésére.
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Sportoloi értékrend vizsgalatok a sportagak jellege alapjan

Eletiink fontos részét képezik az egyének altal vallott értékek és az értékek rendszereként kialakuld
értékrend. Szamos tudomanyteriilet foglalkozik az értékek vizsgalataval, az értekfelfogassal. Az
értekek szervezik, rendszerezik multunkat, jeleniinket és jovOnket. A mai magyar tdrsadalom
értékrendszerében megfigyelhetd a recesszid, zavarodottsag. Kutatasom célja, Osszefiiggések
keresése a sport és az emberi értékek kozott. A munkdmat a szakirodalmak elemzésével kezdtem. A
felmérést internetes kérddiv forméjaban, a Google Drive segitségével készitettem és toltettem ki
2022. majus-szeptember kozott. A felmérés kozosségi feliileten kertilt kozétételre, melynek kitoltése
onkéntes €s anonim volt. A rogzitett valaszokat Excel 2016 — os programba importaltam. A kapott
adatokat SPSS 21.0 program segitségével elemeztem. A Rotated Component Matrix segitségével
megvizsgaltam, hogy a felallitott 37 értékpreferenciaiban melyik valtozo, melyik faktort jellemzik
leginkabb a komponens matrixb6l (KMO=0,975). A fékomponens sordn keletkezett faktorsulyok
sztenderdizalt értékeit elneveztem Schwartz (1992) és Inglehart (1991) elméletei alapjan. A
vizsgalatom soran homogenitdsvizsgalatot majd varianciaanalizist végeztem, majd ANOVA vizsgélat
utan az utovizsgalatok eredményét a Tukey proba eredményei adtak. Az adatok vizsgélata szerint az
elsd hipotézis, mi szerint a nyitott értékek esetében az egyéni, a materidlis értékek esetében a
csapatsportoloknal lesznek magasabb értékatlagok nem igazolddott, azonban igazolddott, hogy a
sportolok és nem sportolok értékrendbeli kiilonbségei kozott 1ényeges kiilonbségek vannak
(Perényi,2010). Masodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy azok, akik versenyszerien
sportolnak, a materialis és nyitott értékeknél, a nem sportolok pedig az immateridlis értékek esetében
mutatnak  magasabb  atlagot igazolddott, a  versenysportolok fegyelmezettebbek és
felelosségteljesebbek nem sportold tarsaikhoz képest (Laczkod és Rétségi, 2015). A harmadik
hipotézisiink vizsgalatakor azt tapasztaltuk, hogy a fiatalabb korosztidly a materidlis az idésebb
korosztaly az immateridlis értékrend esetében mutat magasabb atlagot, a feltételezésiink igazolddott.
A fiatalok szdmara a gazdasagi és fizikai biztonsag fontos, mig az idésebbeknek az életmindség,
onkifejezés (Inglehart, 1997) (Bauer,2002).

Kulcsszavak: értékek, sportoloi értékek, értékrend, Shalom H. Schwartz, Ronald Inglehart
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Gyermekvédelem a sportban

A pozitiv sportélmények befolyasoljak az egészséges fizikai és szellemi fejlddést, hozzédjarulnak a
helyes erkolcsi, etikai magatartas kialakuldsdhoz, a személyiség valtozasdhoz. Ugyanakkor a
sportszféranak egy olyan biztonsagos légkort kell megteremtenie, amely a gyermek érdekét és
védelmét szolgalja. Napjainkban olyan kiemelkedd €lsportolok altal atélt bantalmazéasok kertiltek
nyilvanossagra, melyek nem tesznek eleget ennek az ,alapkdvetelménynek”. Kutatdsom {6 célja,
hogy megvizsgaljam a gyermekbantalmazas sportkdzegben 1évo jelenségeit, az ablizusok kiilonbozo
formai mennyire jellemzdek, mit tekintenek a sportolok abuzusnak. gy feltarulnak azok a
gyermekvédelemhez kotddd problémak, melyekre megoldast kell talalni a sportban is. Primer
kutatdsomban online kérddiv elkészitéséhez mintaul vettem az UNICEF Magyar Bizottsag altal
kiadott kutatast. A kérddivemet 294 0, kizardlag sportold vagy egykor sportold toltdtte ki. Az
adataimat Microsoft Excel fliggvényeivel és diagrammjaival dsszesitettem, valamint az IBM SPSS
Statistics 26 statisztikai program segitségévelértékeltem ki. Kutatdsom eredményébdl kijelenthetd,
hogy a megkérdezettek 33 szazaléka edzd altal elkdvetett érzelmi bantalmazasnak, és 18 szazaléka
pedig sportszakember altal elkovetett fizikai visszaélésnek volt kitéve. A felmérésbdl az is kidertilt,
hogy a sportolokban milyen mentalis kérokat, személyiségtorzuldsokat idézett eld az abtzus
barmelyik forméja. A kitoltdk 30 szazaléka serdiilokoraban élte meg a legnehezebben ezeket az
atrocitasokat, melyet 13 szazalékkal a gyermekkorban atélt élmények kdvetnek. Mentélis karosodas
szempontjabol elmondhatdé, hogy a sportolok 26 szazalékdban Onértékelési zavart, 15
szazalékaban kisebbségi komplexust, 12 szazalékaban testképzavart eredményezett. A valtozok
Osszefiiggésének vizsgalatdinal Khi-négyzet proba alapjan szignifikdns kiilonbséget kaptam a
sportolas évek szama és az edzo6i érzelmi bantalmazéas Osszefiiggésében, illetve a nemek és a
béantalmazas ,.élményeinek” megosztasa kozott is. Ugy gondolom, hogy megfeleld sportszakemberi
képzéssel, pontosan megfogalmazott gyermekvédelmi szabalyokkal meg lehet teremteni azt az
atmoszférat, ahol a sporttevékenységgel foglalkozd gyermek amellett, hogy versenysportolo lesz,
gyermek marad, hiszen a gyermekkor egyszeri és megismételhetetlen, a kar, ami keletkezik, pedig
egy ¢életre meghatarozo lehet.
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Torzs stabilizalé tréning hatékonysaganak vizsgalata EMG-vel utanpoétlas kajak-kenu
sportolok korében

Kutatasunk soran az utanpétlas kajak-kenu sportolokat vizsgaltuk. Vizsgaltuk a sportoldk térzsizom
erejét, also végtag dinamikus egyensulyat ¢és EMG-vel mértiik az izomaktivitast.
Akutatas helyszine Pécsi Kajak-Kenu Club tornaterme. A kutatas 2021. januar és 2021. aprilisa kozott
zajlott. A kutatds tipusa kvantitativ, longitudinélis prospektiv vizsgalat. Minta elemszdma 12 {6
(n=12). A mozgasprogram 15 héten keresztiil zajlott. A mozgasprogram a Plank teszt p<0,001
hatasara szignifikdnsan javult. Az alsé végtag egyensulyozd képességének tesztjei szignifikans
javulast mutattak. Csillag teszt esetében jobb €s bal oldal esetében is minden irdnyt szignifikansnak
tekintettiink. Golya teszt esetében bal oldalon (p=0,01) szignifikdns javulds mutathaté ki. EMG
vizsgalat stabil felszinen szignifikans eredményeket mutatott Instabil feliileten mért EMG vizsgalat
soran is tapasztaltunk szignifikdns javuldst. Elmondhatd, hogy a tréningprogram pozitivan
befolyasolta a sportolok torzsizom erejét alsdé végtag egyensulyozd képességét, EMG-n mért
izomaktivitasat.
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Az okolvivas, mint rekreacios sportag és adaptacios hatasai

Munkamban bemutatom a rekredcios okolvivast, az okdlvivasban alkalmazott sporteszkdzoket, a
hasznalatos motorikus probakat és a fizikai edzést. Dolgozatom {6 kérdése az, hogy az 6kolvivast
rekredcios sportagként valasztott személyek teljesitményében milyen adaptacios folyamatot valt ki a
kiilonbozd eszk6zok hasznélata. A kutatdsom hipotézisei a felsé és also test erejének, a hat- és a
hasizom erejének valamint az alloképességnek vizsgalatara iranyultak. Feltételeztem, hogy 6 honapos
rekreacios 0kolvivo edzés mind az erdre, mind az alloképességre pozitivan ¢€s szignifikansan fog
hatni. Vizsgéalatomban 14 {6 (atlag életkor: 30,93+7,54 év), 5 nd (atlag életkor: 25,60+5,18 év) és 9
férfi (33,89+7,17 év) vett részt. A valtozasok kovetéséhez 6 honapos edzésprotokoll sordn, heti 3
alkalommal, napi 1 ordban edzettek az alanyok. Méréseimhez a Mini Hungarofit tesztrendszert
hasznaltam, amely a helybdl tavolugrast, fekvétamaszban karhajlitas €s nyujtast, hasonfekveésbdl
torzsemelés és leengedést, hanyattfekvésbol feliilés és visszaereszkedést és a Cooper tesztet
tartalmazta. Az eredmények értékeléséhez egy mintas ,,t” proba statisztikai vizsgalatot alkalmaztam.
A kezdeti és végsd mérések kozott az elvégzett szamitasok alapjan a valtozasok atlaga az alsotest
erejénél 2,64+6,74 cm, a felsdtest erejénél 4,5+4,54 db, a hasonfekvésbdl torzsemelés és leengedés
probanal 79,59 db, a hasizomnal 8,21+£9,89 db és a Cooper tesztnél 77,50+£113,46 m, amely az egy
fore es6 valtozasok atlagos mértékét mutatja. Az als6 végtag esetén a p érték alapjan az erd fejlodése
nem szignifikdns. A felmérés két szakasza kozott elvégzett 6kolvivo mozgéasgyakorlatok pozitiv
hatast gyakoroltak a hatizom (p=0,01), a hasizom erejére (p=0,001). A felso és also test izomerejének
fejlodésére iranyuld feltételezésem csak a karizomra vonatkozdan nyert bizonyitast (p=0,001). A
felsotest erejénél szignifikans javulast tapasztaltam (p=0,001), valamint a Cooper teszt eredményei
alapjan (a valtozés atlagosan 1 ml/kg/min p=0,02) szintén szignifikdns fejlédés volt mérhetd. Az
eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az 0kolvivas mozgasanyaga adaptacios
folyamatokat valtott ki a vizsgalatban részt vevo rekreacios sportolokban.
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A differencialas jelentosége a csoportos fitnesz foglalkozasok vonatkozasaban

A csoportos fitneszfoglalkozasok népszeriisége egyre nd, azonban a terhelés optimalis intenzitdsanak
megvalasztdsaban még mindig vannak vitas kérdések. Célunk, a vizsgalatban résztvevd egyének
kiilonboz6 edzettséggel kapcsolatos paramétereinek ismeretében, két negyvenperces insanity oOra
sziv-keringési rendszerre gyakorolt hatasdnak megallapitasa, valamint megvizsgéalni a terhelés
intenzitas és a differencialas hatasvaltozasait, ezen foglalkozasok keretén beliil. A vizsgalatban 16 {6
vett részt. A mérések megkezdése eldtt feljegyeztik a vizsgalati személyek testtomegét és a
testmagassagat. A palyavizsgalatok sordn, az edzések megkezdése eldtt 5 perces nyugalmi szakasz
utdn 15 masodperces atlagolasban a 40 perces foglalkozasok, majd az edzések utan 5 perces
megnyugvasi fazis folyamatos szivfrekvencia-monitorizaldsa tortént. Az edzészonakat a karvonen
képlet segitségével, az ehhez sziikséges maximalis pulzus értékeket pedig indirekt médon szamoltuk
ki. Egyiittes foglalkoztatasi forma keretén belill, a palyateszteken két edzést végeztiink. Az elsd edzés
mindenki szdmdara ugyanaz volt, itt tehat egységes, a masodikon pedig az elsé edzés soran kapott
eredményeknek megfelelden differencidlt gyakorlatvezetést alkalmaztunk. Az elsé palyateszt soran
kapott szivfrekvencia-regisztratumok alapjan, a megallapitott edzészonak tiikkrében, harom csoportot
kiilonitettiink el. A masodik palyateszten mért értékek szerint a bemelegités edzés zonaban eltoltott
idémennyisége 7,23%-kal, az aerob edzés zonaban a munkavégzés ideje 0,87%-kal csokkent, az
anaerob edzés zonaban pedig 10,82%-kal emelkedett. Kutatdsunkban a differencidlasnak és
csoportonkénti foglalkoztatdsnak koszonhetden, sikeriilt az edzés intenzitdsat az edzésmodszerhez
igazodo profilhoz emelni, illetve csokkenteni. Eredményeink szerint a csoportos fitneszfoglalkozasok
csak akkor fejthetik ki értékes preventiv, esetleg rehabilitacids effektusokat, ha az ordkon kozel
hasonlo edzettségli egyének, kis csoportokban, folyamatos terhelésellendrzés, kelld kontroll,
elévigyazatossag mellett végzik a gyakorlatokat. A fokozatossagot figyelembe vevo, differencialt,
megfeleld tartalmq, terjedelmii €s intenzitdst programok preferdlasdnak nélkiilozhetetlen feltétele az
egyén kardiorespiretikus allapotanak, alloképességi paramétereinek ismerete. Az embereket arra kell
0sztondzni, hogy igényesen felépitett és vezetett edzéseken vegyenek részt.
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Elektromagneses stimulacio hatasa a sportteljesitményre

A mikrocirkuldci6 a legkisebb vérerekben lejatszodd folyamat. A BEMER egy olyan pulzald
elektromégneses stimulacios eszkoz, amely a mikroerekben javitja a vazomociot, ezéltal a sejtekben
sokkal jo anyagcsere johet 1étre. A BEMER 3000 késziilék a pulzuszam alakuldsét, ezenkiviil a
lactacidozist befolyasolja. Ismert, hogy versenysportolok szdmdra gyakran kevés 1d6 all
rendelkezésre a regeneraciora, igy a gyorsabb tejsav eliminacio, a pulzusszam alakuldsa az edzettségi
allapot mutatdi lehetnek. Vizsgéalatunk soran feltételeztiik, hogy a BEMER javitja a mikrokeringést,
ezaltal gyorsabban helyre allhat a pulzusszam, ezen feliil gyorsabb tejsav eliminacio johet 1étre, igy
két egymast rovid idon beliil kovetd terhelés sordn kisebb teljesitménycsdkkenés varhato.
Meéréseinken a Magyar Sarkanyhajo Szovetségnél igazolt, 10 férfi sportold vett részt. Vizsgalataink
onkontrollosok voltak, ugyanazt a mérést 72 ora elteltével is elvégezték a sportolok. Méréseinken
kettd ugyanazon futopados terhelést hajtottdk végre és a kettd kozott részesiiltek BEMER
valés/placebo kezelésben. Vizsgéaltunk sordn mértikk a terhelések eldtti pulzusszamot (HR),
szivirekvencia variabilitdst (HRV), tejsavvaltozas értékeit, ugyanezen paramétereket a terhelések
utani els6 és 6todik percben. Ezen feliil a terheléseket kdvetden Borg-skalan hatidroztuk meg a
vizsgalati személyek faradtsag érzetét. Fiiggetleniil att6l, hogy BEMER valos/placebo kezelésben
részesiiltek vizsgalati személyeink az els6 (p=0,014) és a masodik vizsgalati napon (p=0,000) az elsd
terheléshez viszonyitva a masodik terhelés sordn szignifikdnsan magasabb volt a HR, ez a HRV
esetében sem alakult masként az elsé (p=0,014) és masodik mérés (p=0,000) alkalméaval. A BEMER
terapia nem befolydsolta szignifikansan a vizsgalati személyek tejsav eliminacidjat, HR, HRV
értékeit, valamint Borg skalan adott faradtag érzetiiket. A BEMER kezelés nem okozott valtozast a
fiziologiai paraméterekben, igy kimondhatjuk, hogy egy kezelés nem elegendd az edzettségi allapot
javitasara, nem befolyasolja a sportteljesitményt. A korabbi tanulmanyokkal ellenkez6 eredményeket
kapva igy arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy célszerli lehet egy hosszabb protokoll kidolgozasa,
amely soran hatasvizsgalatot végziink ¢és akar magasabb intenzitasu kezelést alkalmazunk.
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A magas intenzitasu intervall edzés (HIIT) hatasa az alloképességben és az izomtomegben
bekovetkezett valtozason keresztiil a labdarugasban

Ezen retrospektiv longitudinalis vizsgélat célja, hogy bemutassa a labdarugéds kapcsan, a magas
intenzitasi intervall edzés (HIIT. High-intensity interval training) hatasat a vazizomzat
alkalmazkodasan keresztiil a teljesitményre. Kiilonds tekintettel az alloképességben megfigyelhetd
szignifikans valtozasra. A HIIT, egy mara alaposan tanulményozott edzésforma. A kutatasokban a
HIIT-et jellemzden a kdzepes intenzitast folyamatos edzéssel (MICT. Moderate Intensity Continuous
Training) hasonlitjak Ossze, amely alacsonyabb intenzitast, alland6 tempoji mozgéasokat tartalmaz
meghatarozott sziinetek nélkiil. Mig a HIIT hat4séara az egyének elérik a maximalis pulzusszamuk 80-
85%-at vagy 90% felettit is, addig az MICT a maximalis pulzusszamuk koriilbeliil 55-70%-at érik el.
Az altalanosan ismert adatok alapjan elfogadotta valt az a nézet, hogy a tartos edzéseknél alkalmazott
MICT kedvez6bb eredményeket produkal az aerob kapacitas novelésénél. igy a VO2max értékeknél is.
Mindezt természetesen azonos energiafelhasznalds mellett a HIIT és a MICT edzéseknél. Ezen
tanulmdny  sportdgspecifikusan  (Labdarigéds)  ezzel  ellentétes  adatokat  produkalt.
Mar a klinikai vizsgéalatokban is kimutattak adaptaciot a HIIT hatasara infarktuson atesett betegeken is
(J Appl Physiol 1979;47:482; Circulation 1981;64:1116).A versenysport teriiletén is sziilettek
vizsgalatok hatdsmechanizmusok vizsgalatara. Féleg a rehabilitacio teriiletén (Gibala et: J Physiol.
2006;575:901).Kijelenthetd, hogy a HIIT edzések egyszeriien integralhatoak kiilonféle edzésformakba,
mint példaul a futds, Gszas stb. Weston K.S és mtsai. megfigyelésébdl kiindulva, azaz a HIIT nagyobb
mértékben emeli az aerob kapacitést sziiletett ezen tanulmany. A megfigyelésben az EgerSe labdartigo
csapatanak NB3-as jatékoskeretébdl 22 jatékosa keriilt kivalasztasra. A legfiatalabb 2004-es a
legiddsebb 1982-es sziiletésli. A 2020-21-es Bajnoki szezont hagyomanyos edzésmunkaval végezték.
Ami az alacsony intenzitasu tartos edzéseket foglalta magaba az edzésmunka 80%-aban. Ezt kovetden
a kivalasztott jatékosok egy 12 hetes HIIT dominans edzésmunkat végeztek 2022.01.04-el kezdddden.
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Utanpotlas néi valogatott és nem valogatott kézilabdazok osszehasonlitasa

Szamos tanulmany jelent meg arrdl, hogy 6sszehasonlitsa a kimagaslo és kozépszertinek mondhato
sportolokat (Lorenz et al, 2013; Wazir et al, 2019). Jelen vizsgéalatom célja az volt, hogy rdmutassak
a valogatott és nem valogatott utanpotlas kézilabdazok kozotti fizikai és testdsszetételi
kiilonbségekre. Hipotézisek: 1. Feltételezem, hogy a CMJ teszten a valogatottak magasabbra ugranak.
2. Az elit sportolok alloképessége jobb lesz (30-15 IFT). 3. A vizsgalt populacidkban az 5-10-20 m
sprintben kiilonbséget talalok a valogatottak javara. 4. Az edzéseken végzett nagyintenzitisu
gyorsitasok (2 m/s2<) és lassitasok (-2 m/s>) szdma magasabb lesz a valogatottak korében. 5. Az
iranyvaltas teszten (5-10-5) jobban teljesitenek a valogatott lanyok. 6. A vélogatottak magasabb
vazizom, illetve alacsonyabb testzsirszazalékkal rendelkeznek. Modszer: Vizsgélati mintdmat egy
ifjusagi csapat (N=10), illetve egy serdiilé csapat 10 sportoldja alkotta (N=10). A valogatottakhoz
poszttarsakat kerestem, hogy 6sszehasonlithatok lehessenek a mért adatok. A fizikai teszteket (CMJ,
30-15 IFT, 5-10-20 m sprint, 5-10-5 COD) és a testdsszetételt (Seca mBCA 515) 2021. juliusaban és
oktoberében mértem fel. Az intenziv mikromozgédsok szamat a két mérés kozotti iddszakban,
edzéseken szamszerUsitettem (Polar Team Pro). A mért értékeket atlagoltam és vizsgaltam a két minta
kozti kiillonbséget. A statisztikai probakat a GraphPad Prism 8.0.1. programmal végeztem el. A
normalitastat a Shapiro Wilk teszttel vizsgaltam. Normal eloszlas esetén a kiilonbséget kétmintas t-
probaval szamitottam. Nem normal eloszlas esetén, a kiilonbségre Mann-Whitney féle tesztet
hasznaltam. A szignifikancia szintet p<0,05-nek hataroztam meg. Eredmények: Serdiilé csapat: A
CMJ (p=0,02), az 5 (p=0,001) 10 (p=0,03) és 20 m (p=0,04) sprintidd, tovabba a testosszetételben
(p=0,02) mutatott szignifikans eltérést. Az elit sportolok tendenciat mutattak a tobb intenziv
mikromozgasra (p=0,11), magasabb VIFT értékre (p=0,08) és gyorsabb irdnyvaltasra (p=0,11).
Ifjusagi csapat: Az U19-es valogatott sportolok nem mutattak statisztikai kiilonbséget a teszteken. A
két korosztaly eredményeinek eltérése mogott az allhat, hogy mig a serdiild csapat tagjai kiilonb6zd
képzési hattérrel érkeznek, addig az Ul9-es csapat 0sszes sportoldja 3 éven keresztiil tervezett
fizikalis fejlesztésben részesiil. Ebben a korosztalyban, a nemzeti csapatba vald bekeriiléshez
esetlegesen a technikai, taktikai kiilonbségek keriilhetnek elétérbe.
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12 hetes edzésprogram hatékonysaganak vizsgalata a menopauza éveiben jelentkez6 tiinetek
enyhitésére

Menopauza idején a hormonok csokkenése miatt a ndknek szdmos negativ valtozassal kell
szembenéznilik. A koruknak és 4ltalanos fizikai allapotuknak megfeleld terhelést tartalmazo edzések
segitségével a menopauza kellemetlen tiinetei enyhithetéek, de az alkalmazott mozgasprogram
pozitiv hatdssal lehet az életkorral egyiitt jard csontritkulds, izomvesztés és elhizas ellen is. A
vizsgalat célja kettds volt: 1) a specialisan erre a korosztalyra kialakitott 12 hetes mozgasprogram
hatékonysaganak vizsgalata élettani és pszicholdgiai mérések alapjan és 2) felmérni, a programban
tartas lehetdségét és a folytatas iranti igényt. A vizsgalatba Osszesen 21 fét vontunk be, a 12 hetes
mozgasprogram alatt a lemorzsolodas 2 f6 volt, igy Osszesen 19 {6 adatat értékeltem, ahol az
atlagéletkor 52,5+2,91 év volt. Az edzések jelenléti €s online modon lettek megtartva (hetente 2x 1
ora és 1x 1,5 ora), melybdl heti 2x1 6 kondiciondlod torna és heti 1x1,56 alloképességi tipusu
edzésmunka (biciklizés, gyaloglas). A fizikalis fittségi vizsgalatokhoz hajlékonysag vizsgalatot, 2
perces lépéstesztet €s szoritderd mérést végeztiink. A testosszetétel vizsgalatat TANITA BC-545N
eszkozzel mértiik. A fizikalis onértékelési vizsgalathoz a MARSH-féle kérddivet hasznaltunk. Az
adatokat TIBCO Statistica v13. program segitségével elemeztiik. Szignifikans javulds mutatkozott
mindharom fittségi vizsgalat (hajlékonysag, kézi szoritderd, 2 perces 1épés teszt) eredményében. A
testtomeg atlagértéke ugyan csokkent, de a csokkenés mértéke nem érte el a szignifikans szintet
69,19+£11,37kg vs. 68,84+11,21kg; a BMI szintén csokkend tendenciat mutatott (25,87+4,32 vs.
25,58+4,29). A csonttdmeg, izomtdmeg, zsigeri zsir és testzsir% atlagértékei szignifikdnsan nem
valtoztak, de a testzsir% a vizsgalatban résztvevok 36%-nal csokkent. Az onértékelési kérdések tobb
mint felében szignifikdnsan jobb medidn értékek mutatkoztak az intervencid utan. Az eredmények
alapjan, megallapitottuk, hogy az altalanosan alkalmazott hormonpotas mellett, kiemelkedden fontos
lenne a rendszeres (irdnyitott) testmozgis menopauza idején. A résztvevok motivacidja és
elégedettsége a mozgasprogramban vald részvétellel kapcsolatban tovabb erdsit benniinket abban,
hogy érdemes lenne hasonl6 intervencios programokat szélesebb kdrben megismertetni és elérhetdve
tenni a menopauzat elért holgyek szamara.

Kulcsszavak: menopauza, mozgasprogram, fittségi allapot
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A koszegi Jurisich Miklos Gimnazium NETFIT adatainak a COVID-19 utani 6sszehasonlito
elemzése a 12. D. osztaly tanuldi teljesitményének tiikrében

Kutatdsom egy globalis pandémia (COVID-19) hatasait vizsgalja kozépiskolai tanulok korében, egy
osztaly teljesitményére leszlikitve a NETFIT keretében. A NETFIT nem maés, mint a Nemzeti
Egységes Tanuldi Fittségi Teszt, mely 2014 ota egy egységes kritériumorientalt tesztrendszerként
méri fel a tanulok fittségi allapotat egészen a felsé tagozattdl a kozépiskola végéig. A valasztott
osztaly a Jurisich Miklos Gimnazium két tanitds nyelvii tagozatos 12.D osztalya. A vizsgalt tanulok
a 2018/19-es tanévi ¢és a 2021/22-es tanévi NETFIT eredményei alapjan lettek Gsszehasonlitva
nemenként bontasban, illetve az orszdgos atlaghoz is megvizsgaltuk milyen eltéréseket vélhetiink
felfedezni a jarvany el6tt és a jarvany utan az egyes fittségi mutatokban. A tanulok az online oktatés
soran feladatokat kaptak, mind a lanyok, mind a fiuk tekintetében. Szignifikans teljesitményjavulast
figyelhetiink meg, tobb vazizomzatot fittséget vizsgalo tesztben. A testneveldk funkcionalis edzésbdl
ismert feladatokat, kiilonb6zd otthon is végezhetd sajat teststilyos gyakorlatokat, illetve koredzés
jellegli feladatokat adtak a tanuloknak foként. Az orszagos eredményekhez hasonldan a vizsgalt
tanulok tekintetében jelentdsen csokkent az aerob kapacitds mértéke a jarvany utdn, ugyanakkor az
orszagos atlaghoz képest a 2021/22-es évben igen erdsen szignifikansan jobbak voltak az adatok,
mint az orszagos atlag. Ez a fentiek ismeretében azt jelenti, hogy a vizsgalt osztily aerob
alloképességi fittségi mutatdja szerint, a tanuldk aerob kapacitdsa kevésbé romlott az orszagos
atlaghoz képest. A tanulok tehat tobb teriileten is mutattak statisztikailag is jelentds fejlodést,
ugyanakkor hangsulyoznunk kell a kapott adatokkal alditdmasztva a mindennapos testnevelés és a
jelenléti oktatds fontosségat, hiszen ezek hozzdjarulnak az élethosszig tartd fizikai aktivitds
Osztonzéséhez, valamint az egészséges, fizikailag, szellemileg is terhelhetd ifjusaghoz.
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Fogyatékkal ¢é16 személyek sportja - Latassériilt tanulok fittségi allapotanak és
sportmotivacidojanak vizsgalata

A rendszeres mozgas €s a sport mindennapjaink szerves részét kellene, hogy képezze, azonban
szamos hatranyos helyzetiiként definialt csoport, igy a sériilt emberek szamadra is ezen (jogos) igény
kielégitése joval nehezebb. Sportszakos hallgatoként egyértelmii volt szdmomra, sporttal kapcsolatos
témat fogok feldolgozni. Azonban engem nem egy konkrét sportag érdekelt, hanem inkabb az
emberek ¢s a sport kapcsolata, az emberekre gyakorolt hatdsa. Ezen beliil is azokra a fiatalokra
fokuszaltam, akik béarmilyen oknél fogva latdsukban korlatozottak, ebbdl kifolydlag sportolasi
lehetdségiik ugyan nehezebbé valt, de nem lehetetlenné. A kutatast szakirodalom és dokumentum
elemzéssel kezdtem, ezutan a vizsgalatban résztvevd tanulok kitdltottek egy 25 db kérdésbdl allo
kérddivet €s elvégeztek egy adaptalt fittségi vizsgalatot, amely 9 db tesztbdl allt. Kutatdsom soran 61
olyan latassériilt tanulot vizsgaltam meg, akiknek latassériilésiikon kiviil mas fogyatékossaguk
nincsen. A vizsgalattal igyekeztem felmérni az érintett tanulok részvételi aranyat a sportban, valamint
sportolasi motivacioikat, vagy tavol maradasuk okait, illetve ezeken feliill még azt, hogy hogyan
vélekednek a sajat életiikkel, életmindségiikkel kapcsolatban. A vizsgalat teljes mértékben anonim
volt. Kvantitativ kutatdsom adatainak kiértékelése és statisztikai elemzése a Microsoft Excel
tablazatkezel0 szoftver segitségével tortént. A fittségi felmérés eredményei utdn megallapithatd, hogy
a latassériilt gyerekek valoban rosszabbul teljesitenek ép tarsaikhoz képest, viszont a kutatasomban
résztvevo tanulok eredményei nem szignifikdns mértékben rosszabbak, tehat valdoban igaz az, amit a
szakirodalmak allitanak, hogy megfeleld odafigyeléssel az 6 fittségi allapotuk ugyanolyan mértékben
fejleszthetd. Kutatdsom igazolja azt a szakirodalmat is, amelyben arrél irnak, hogy a latassériilt
személyek szeretnek sportolni és tobbségiik sportol is valamit rendszeresen. Azt a tanulményt cafolja
a kutatasom, hogy a latassériilt gyerekek tobbsége inaktiv, 1il6 életmddot folytat, hiszen az altalam
kérdezett tanulok, tobb mint fele sportol rendszeresen. Fontosnak tartom, hogy foglalkozzunk a
latassériilt gyerekek sportolasi szokésaival, sportolasi motivacioikkal és fittségi allapotukkal, hiszen
egyrészt, ha a gyerekek is érzik masok altal, hogy ennek nagy szerepe van az életiikben, segitséget is
kapnak hozza, akkor nagyobb eséllyel lesznek fogékonyak arra, hogy aktiv életmddot folytassanak
¢s rendszeresen mozogjanak.
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A tanc- €s mozgasterapia jotékony hatasa
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Bosu foglalkozasok hatésa a sajatos nevelési igényt gyermekek
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Kocsis Kata

Az értelmi fogyatékos gyermekek statikus és dinamikus egyensulyozd
képességének vizsgalata, és az egyensulyi tesztekben mért teljesitmény
Osszefiiggése az intelligenciahdnyadossal €s az életmindséggel

Kosa-Kovacs Maria

Futosériilések €s az izmok fasciarendszere (myofascia) kozotti kapcsolat:
Esettanulmény az Instrumentalis Manualterapia fajdalomcsokkenésre
gyakorolt hatasarol eliilso térdfajdalommal kiizd6 futonal
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A csipdiziileti abduktor izmok excentrikus edzésének preventiv hatasa a dinamikus
térdvalgus kialakulasara

Kutatasok szerint a nék legalabb haromszor gyakrabban szenvednek ACL sériilést, mint a férfiak.
Ennek oka a nemek kozti kiilonbozdségekben rejlik. A sportolok egészségének védelmében az egyik
legfontosabb szempont a modosithatd sériilés-kockazati tényezok felismerése €s olyan prevencids
stratégiak kialakitasa, amelyek ezen tényezdk a minimalizalasaval csokkentik a kialakuld sériilések
eléfordulasat. Az ACL sériilése leggyakrabban non-kontakt modon, fokozott dinamikus térdvalgus
(DTV) soran kovetkezik be. A DTV kialakuldsanak mechanizmusa jol ismert, mégis korlatozott
szamu kutatas vizsgalja annak mérséklését célzo edzésmodszerek vagy konkrét edzésgyakorlatok
hatékonysagat. Az eddig alkalmazott edzésmodszerek eltérd hatast értek el a DTV mérséklésében. A
csipdtavolitd izmok stabilizacid soran excentrikus kontrakcidval csokkentik a DTV kialakulasat,
ennek ellenére korabbi edzésprogramok sordn nem alkalmaztak direkt excentrikus kontrakciokat a
DTV csokkentésére. Jelen vizsgalat célja az volt, hogy 6sszehasonlitsa a négy héten at tarté maximalis
excentrikus €s koncentrikus erdkifejtéseket tartalmazd csipdabdukcds erdedzésprogram hatdsat a
csipdabdukcids csucsnyomatékra, a CMJ tipust egylabas felugras €s az egylabas leérkezés kdzben
kialakul6 DTV-ra, valamint a CMJ tipust egyldbas felugrds  impulzusara.
Vizsgalatunkban 20 aktivan sportold nd vett rész. Az egyik csoport 4 hétig, heti 3 alkalommal
excentrikus, mig a maésik 4 hétig heti 3 alkalommal koncentrikus csipdabduktor izomcsoport célzod
erdsitést végzett. Az edzésprogram eldtt €s utan a vizsgalati személyek egy egylabas felugras tesztet,
valamint egy leérkezés tesztet végeztek el. Felmértik a maximalis excentrikus csipdabdukcios
forgatonyomatékot. A négyhetes edzésprogram mindkét csoport esetében novelte az excentrikus
csipdabdukcids forgatonyomatékot. A felugrasok és leérkezések sordn kialakulé DTV-t csak az
excentrikus edzésmddszer csokkentette. A csokkenés mértékében szignifikans kiillonbség mutatkozott
a két csoport kozott. Nem volt kapcsolat az excentrikus csipdabdukcids forgatonyomaték
novekedésének mértéke és a DTV csokkenésének mértéke kozott. A két edzésmodszer novelte az
egylabas felugrasok soran megfigyelhetd felugrasi impulzust, de a novekedés mértéke nem volt
Osszefliggésben a DTV csokkenésének mértékével. Elmondhatjuk, hogy az izomfunkcid specifikus
edzésprogram hatékonyabb a DTV csokkentésére. A csipdabdukcios erdsités fiiggetlen az edzés
tipusatol noveli a felugrasi impulzust.
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A tanc- és mozgasterapia jotékony hatasa

Dolgozatomban a tanc- €s mozgasterapias kezelések jotékony hatasat részletezem mind egészséges,
mind kiilonféle mentalis problémaékkal ¢16 emberek esetén (pl. szorongas, depresszio). Hangstlyt
fektetve a testmozgas €s a mentalis egészség szoros kapcsolatara; gyermekeknél, fiatal felndtteknél,
felndtteknél. A mozgas fizikai és szellemi fejlédést idéz eld, ami leginkdbb kisgyermekkorban
figyelhetd meg, de barmely korosztaly szamara kedvezd hatassal van; pl.: szocialis beilleszkedés egy
csoportba, érzelmek nonverbdlis kifejezése, izomkoordinacio, fesziiltség levezetése, mozgaskultira
bdvitése, altalanos joérzés, relaxacio.A tanc azért is bizonyul hatdsos terapias kezelési modszernek,
mert a testi egészség megdrzése mellett az egyén érzelmileg és szellemileg is ki tud benne bontakozni,
ezzel elOsegitve gyodgyuldsat, vagy egyszeriien az altalanos jollétét.A tdnc- és mozgasterapia
(tovabbiakban: TMT) kutatasok a gyermekek korében a legelterjedtebb, naluk a: motoros készségek,
izomkontroll, a tér és személyes tér érzékelésének fejlodése volt a legszembetiindbb. Ezek az
eredmények igazak voltak tanulasi nehézségekkel kiizdd, vagy bantalmazott gyermekekre is.
Tovabba er6sodott az dnbizalomuk, és a csoporttal vald egyiittmiikodési, feladatbetartasi készségiik
is.Felndttek esetén (kb. 30-50 év kozt) csokkent a: depresszid, szorongds, izolaltsdgérzet,
izomfesziiltség, merev testtartds mértéke. A TMT felndtteknél akkor volt a leghatékonyabb, ha
csoportos kornyezetben végezték.Mentalisan retardalt felndttek esetén a nonverbalis kifejezés
fejlodésével a verbalis készségek is fejlodtek. Mozgassériilteknél az izomkontroll, a testkép,
mindennapi funkcionalitds és az altalanos joérzés is fejlodott.Iddseknél (60 év felett) javult a
memoria, éberség, valosagérzet, birdloképesség, stabilitds, szorongés, elfogadas, mobilitas,
onkifejezés, testkép és relaxaci6.Mas populacidk esetén; mellrakosoknal: magabiztossag , testkép,
hangulat javult, a pszichés stressz mértéke csokkent.Anorexias betegeknél felfedeztek ismétlédo
mozgasmintikat és jellegzetességeket, melyek bulimids betegek esetén hasonlénak bizonyultak.Az
eddig felsorolt eredmények masok altal szerzett irodalmakbél szarmaznak. En fiatal felnéttek és
felndttek kozt fogok végezni egy felmérést (kérddiv formdjaban) annak érdekében, hogy esetleges
tovabbi tapasztalatokat, pozitiv vagy negativ hatasokat ismerjek meg, vagy, hogy megerdsitsem az
eddigi eredményeket.
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Bosu foglalkozasok hatasa a sajatos nevelési igényil gyermekek figyelemkoncentraciojara

Dolgozatom a Bosu® foglalkozdsok sajatos nevelési igényli (tovabbiakban: SNI) tanulok
figyelemkoncentraciora mért hatasainak vizsgalatarol szol. Szakirodalmi attekintésekre, kutatasokra,
tobbek kozott Jadhav és Satralkar (2020), Lee és munkatarsai (2014) eredményeire, valamint az
altalam végzett felmérésre tdmaszkodd munkdmban arra kerestem a valaszt, hogy a heti
rendszerességli Bosu® sportfoglalkozasok milyen hatdssal vannak az SNI-s, kiilondsképpen a
figyelemzavaros €s/vagy ADHD-s didkok figyelemdsszpontositasara. Kognitiv teszt kitoltetésevel
megvizsgaltam a felmérésben szerepld gyermekek koncentracidos képességét kozvetleniil a
sportfoglalkozas utan, illetve egy foglalkozas mentes napon is. Az elemzés sordn kidertilt, hogy a
Bosu® foglalkozasok pozitiv hatdssal vannak a gyermekek figyelemosszpontositasara. A teszteken
elért eredményeik javuld tendencidt mutattak a sportfoglalkozds mentes napokon, ellentétben a
foglalkozas utan kozvetleniil kitoltott tesztek eredményeivel. A Bosu® foglalkozasok utan kitoltott
kognitiv teszteken nem értek el jobb eredményeket a kutatasban részt vevd SNI-s didkok, mint a
Bosu® foglalkozas mentes napokon kitoltotteken. A testneveld tanar szubjektiv véleménye alapjan
tovabba kijelenthetd, hogy a foglalkozas soran javult a didkok dinamikus egyensulyozo képessége,
aktivabban ¢és magabiztosabban vettek részt a testnevelés ora feladataiban. Arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a Bosu® foglalkozasokat érdemes lenne egy adott napon az utols6 tandrara esd
testnevelés oraba beiktatni, ahol a didkok levezethetnék a felesleges fesziiltséget, mindezt kontrollalt
és szigortian elére megtervezett foglalkozas keretén beliil. Ugy gondolom, hogy a kovetkezd
napokban koncentralt llapotban vennének részt a tobbi tandran, felmérések/dolgozatok soran jobb
érdemjegyeket érnének el. Kutatdsom folytatdsa soran a Bosu® foglalkozasok hossza tava hatasait
szeretném bizonyitani, miszerint a heti rendszerességli Bosu® foglalkozasoknak kdszonhetéen a
kutatasban szerepld SNI-s didkok kevesebb sériilést szenvednek a testnevelés ordkon és jobb
eredményeket érnek el a kognitiv teszteken, mint azok, akik nem Bosu®-znak.
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Az értelmi fogyatékos gyermekek statikus és dinamikus egyensiilyozé képességének
vizsgalata, és az egyensilyi tesztekben mért teljesitmény osszefiiggése az
intelligenciahanyadossal és az életminéséggel

Az értelmi fogyatékos gyermekek statikus és dinamikus egyenstlyozo képességének vizsgalata és az
egyensulyi tesztekben mért teljesitmény Osszefiiggése az intelligenciahdnyadossal ¢és az
¢letmindséggel. A megfeleld egyensulyozd képesség a mindennapokban jelentds szerepet tolt be,
azonban hazinkban a képesség vizsgalata értelmi fogyatékos gyermekeknél hidnyteriiletnek
tekinthetd. Kutatasunk célja az értelmi fogyatékos gyermekek statikus és dinamikus egyensulyozé
képességének felmérése, az eredmények intelligenciahanyadossal (IQ) és életmindségével valo
Osszefliggésének vizsgalata volt. Vizsgalatunkat 57 f6 7-17 éves (34 fiu és 23 lany, atlag életkoruk =
11,95 év) tanuldval végeztiik. A statikus egyensulyozé képesség vizsgalatara az egy labon allas nyitott
szemmel és az egy ldbon allas csukott szemmel teszteket hasznaltuk, a dinamikus egyenstlyozd
képességet pedig a Timed Up and Go (TUG) és a Six Spot Step Test-tel (SSST) vizsgaltuk. A
szubjektiv egészségkdzponti életmindség vizsgalatdit a KIDSCREEN-10 kérddivvel végeztiik.
Eredményeinkben a két nem egyensulyi teljesitménye kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.
Hipotézisiinkkel részben ellentmonddan a statikus és a dinamikus egyensulyozo képességéletkori
fejlodésében kiilonbséget tapasztaltunk. A referenciaadatokkal vald Osszehasonlitas alapjan a
vizsgalatban résztvevd értelmi fogyatékos gyermekek egyensilyozo teljesitménye tipikus fejlédésii
kortarsaikndl alacsonyabb. A statikus és dinamikus tesztek eredményei kozotti Osszefiiggés
tesztenként valtozo mértéki volt. Az egyensulyi tesztekben mért teljesitmény az 1Q-val az egy labon
allas nyitott szemmel teszt kivételével 0sszefliggést mutatott, mely a dinamikus tesztek esetében volt
erdsebb. A statikus és dinamikus egyensulyi teljesitmény kozott nem tapasztaltunk szignifikdns
korrelaciot. Osszességében megallapithatjuk, hogy az egyensulyozo képesség értelemi fogyatékos
gyermekeknél a tipikus fejlédésii gyermekekhez viszonyitva alacsonyabb szintli, fejlesztése ezért
kiemelten fontos. Mindez azonban nem a jollét, illetve az életmindség szempontjabol jelentds, hanem
a cselekvésbiztonsag, a mindennapi tevékenységek biztonsagos végzése szempontjabol, mely teriilet
értelmi fogyatékos személyeknél érintett.
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Futoésériilések és az izmok fasciarendszere (myofascia) kozotti kapcsolat: Esettanulmany az
Instrumentalis Manualterapia fajdalomcsokkenésre gyakorolt hatasarol eliilso
térdfajdalommal kiizd6 futénal

A futok korében igen gyakoriak a térdet érintd sériilések, amelyek nagy része a talterhelés illetve a
myofascidlis zavarokkal hozhaté Osszefiiggésbe. Emiatt egyre nagyobb figyelmet kap a fascia
rendszer miikddésének és a futasban betoltott szerepének elemzése. Ez a fascidlis szemléletmod
szamos 1j ¢és hatékony kezelési lehetdséget tar elénk a futosériilések kezelésében. A kutatdsunk soran
azt vizsgaltuk, hogy a myofasciat célzo, Richelli féle eszkdzokkel végzett manudlterapia milyen
hatassal van a szabadidés futd térdfajdalméanak csokkenésére. Mindemellett célunk volt annak
vizsgalata is, hogy a térdfajdalom hogyan befolyasolja a vizsgalati alany futételjesitményét és az
¢letmindségét. A vizsgalat soran alkalmazott mérések: a fajdalom mérése a Vizualis Analdg Skalaval,
az iziileti mozgasterjedelem mérése goniométerrel, valamint a dinamikus egyensuly mérése az Y
Balance teszttel valosult meg. Kérddivek segitségével vizsgaltuk azt, hogy a vizsgalati személy
térdfajdalma hogyan befolyésolja a futoteljesiményét, illetve azt is, hogy a fajdalom milyen hatassal
van az életmindségére. Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a vizsgalati alany térdfdjdalma
nagy mértékben csokkent, jelentésen ndvekedett a csipdiziilet flexios és extenzids mozgasterjedelme.
A dinamikus egyensily teszt eredménye a bal alsd végtag esetében 10%-os fejlddést mutat. A
futoteljesitmény az UWRI kérddiv szerint 18 ponttal nétt, valamint az eredmények alapjan a
vizsgalati személy életmindsége 31%-os javulast mutat.
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Utanpotlaskoru kézilabdazok alsovégtag allapotfelméro vizsgalatainak miiszerezése

Mint minden sportdgban, tigy a kézilabda sport keretein beliil is rendkiviil fontos a sportolok
megfeleld allapotfelmérése. Ezen mérések kiértékelésével a gyogytornaszok atfogd képet kapnak a
sportolok allapotarol, amelynek kovetkeztében megfeleld feladatokkal tudjak a versenyzok
izlileteinek mozgastartomanyat ndvelni, a gyenge izmokat erdsiteni, illetve a tulmiikoddket nyujtani.
Jelen dolgozat keretein beliil szeretnék az alsé végtag allapotfelmérésére szolgald objektiv modszert
kidolgozni Ehhez egy Kkitelepithetd optikai-alapi mozgasvizsgald (motion capture) rendszert
hasznaltam, amely segitségiil szolgal a gyogytornaszok szamara, konnyebben monetarizalhatova téve
a folyamat sordn elért eredményeket. A négy tesztfeladat kozott szerepelt egy specidlisan kivitelezett
guggolas, a Thomas-teszt, egy a hamstring izomcsoport (combizomok) nyujthatdsagat vizsgalo
feladat, valamint az ugynevezett ’sit and reach’ teszt. A méréseimet 10 utanpoétlaskoru (16-18 éves)
n6i kézilabdazd bevondsaval végzem el. A kapott felvételeket Matlab program segitségével
kiértekelem, és gydgytorndsz segitségével elemzem. Az alsovégtag allapotfelméréséhez alkalmazott
feladatok kiértékelése teljes képet ad a boka, a térd €s a csip6 allapotarol, ezaltal kovetkeztetést enged
a teljes also végtag izomzatdnak milyenségérol.
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Kézilabda jatékspecifikus palyateszt alkalmazhatosaga a mérkozésterhelés fényében a n6éi NB
I-es Kisvardai Master Good SE csapatat vizsgalva

A kézilabda napjaink egyik legnézettebb olimpiai csapatsportja. Szamos teszt hasznalatos a
sportagban a kiilonb6z6 képességek felméréséhez, mint az agilitastesztek, vertikalis ugrotesztek, és
kiilonboz6 alloképességi tesztek, viszont hianycikként tekinthetiink arra az egy, nemzetkozileg
elfogadott palyatesztre, mely 6nmagaban atfogd képet biztosit egyes jatékosok képességérdl. Ezen
okbdl jott létre a Team-Handball GameBased Performance Test (HGBPT), mely ugyan még nem
tartozik az elterjedt, gyakran végzett palyatesztek kozé, viszont alkalmazasa indokolt. Ezt
szandékoztam vizsgalni a kivalasztott NBI-es ndi felndtt csapatnél. Célkitlizésem, hogy a HGBPT
eredményeibdl kovetkeztethetiink a mérkdzésterhelés mértékére, illetve a mérkdzésen vérhatd
teljesitményre pulzusértékek és futdosebesség mérése altal. 11 mezdnyjatékos eredményit vettem
szamitasba. Az alanyok atlag életkora 23,27 év (m=24,00; d=3,90) és kivétel nélkiil szerz6déssel
rendelkezd elit sportolok. A vizsgalat H. Wagner és mtsi. altal kifejlesztett teszt alapjan keriilt
végrehajtasra, mely nyolc blokkbdl allt és valamennyi blokkban egy csapat kettd védekezést, egy
gyors lerohanast, kettd tdmadast, majd gyors tdmadasbol védekezést hajtott végre, id6korlat a
lerohandsokra vonatkozva volt megszabva, amit 20 madsodpercben maximalizalt a vizsgalat
megalkotdja. A teszt alatt videds elemzéssel olyan adatokat nyertem, mint a kapura 16vések szdma,
gyors iranyvaltasok (CODS) és egyéb technikai elemek. Tovabbi informacidkat a Polar rendszer
biztositotta, mint a pulzusértékek (bpm), illetve meghatarozott pulzustartomanyokban végzett munka
ideje, megtett tavolsag (m), maximalis és atlagsebesség (km/h), sprintek adatai. Gyorsitasok szama
(db). Statisztikai elemzés elvégzésére JASP 0.14.1 (JASP Team, 2020) alkalmazast hasznaltam. Els
hipotézisem vizsgélatakor kideriilt, hogy a teszten és mérkdzésen mért atlag pulzus értéke
szignifikans (p=0,004), szintén a maximalis pulzus 75%-a folotti pulzustartomanyban toltott ido
eredménye szignifikans (p=0,001), illetve, hogy a jatékosok maximalis sprintsebessége hatassal van
a mérkdzésen vald futdsebességére (df=1, F=22,26, p= 0,001). A statisztikai probak eredményei
alapjan valamennyi feltételezésem sikeriilt alatdmasztani, igy kijelenthetd, hogy a HGBPT egy
meglehetésen komplex és realis képet ad a mezonyjatékosok mérkdzésteljesitményérdl, ezaltal mind
a humankinezioldégus, mind az edzd szamdra megfeleld visszajelzés lehet.
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A nyujtasos-rovidiiléses ciklus hatékonysaganak osszefiiggései egyenes vonalu és
iranyvaltoztatasos gyorsasaggal labdarugo akadémistaknal

A fiiggbleges felugrasi tesztek koziil jol ismert Squat Jump (SJ) és Countermovement Jump (CMJ)
tipusu ugrasok eredményeinek kiilonbségébdl vagy aranyabol (EUR) kalkulalt véaltozokat hasznos
paraméterként javasoljak a sportolok teljesitmények felmérésében, és hagyomanyosan az izomban
lezajlé nyujtasos-rovidiiléses ciklus hatékonysagi mutatdinak tekintik (McGuigan et al, 2003; 2006).
Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a felugrasokbol szamitott, kiilonb6z6 modokon
kalkulalt hatékonysagi mutatok Osszefiiggésbe hozhatdk-e a labdarugdk egyenes vonald, valamint
iranyvaltoztatasos futogyorsasag tesztekben mért teljesitményével. Vizsgalatunkban egy éallamilag
elismert sportakadémian szerepld, utanpdtlaskort labdarugdk (n=41, életkor: 15.9 + 1.2; testtomeg:
68.7 + 8.5; testmagassag: 1769 + 6.98) vettek részt. A teszteket 2022 augusztusaban és
szeptemberében végeztiik el. A jatékosok elsd korben a felugrasi teszteket (SJ, CMJ), majd egy héttel
késobb a sprint teszteket (5-10-20-30m), illetve az irdnyvaltoztatasos tesztet (moddositott 505)
hajtottak végre. A felugrasok mérését erdplatd segitségével végeztiik, a sprint tesztek eredményeit
fotocellaval rogzitettiik. Minden valtozd esetében Shapiro-Wilk normalitési tesztet végeztiink, majd
az Osszefliggések vizsgalatara Pearson-, illetve Spearman-féle korrelacios szamitast alkalmaztunk p
< 0.05 szignifikancia szint mellett. Nem taldlhatunk szignifikdns Osszefiiggést a kalkulalt
hatékonysagi mutatok, a sprint, valamint a médositott 505 teszt eredményei kozott. A SJ és CMJ soran
mért valtozok esetében kiilonb6z6 erdsségil, szignifikans korrelaciot talaltunk az Sm, 10m, 20m, 30m
sprint és modositott 505 teszt eredményekkel. A moddositott 505 teszt esetén sem taldltunk
Osszefliggést a kalkuldlt valtozok kozott, ezen kiviil csupan kismértékli korrelacié volt mind az
abszolit, mind a relativ alapvaltozokkal. A kiilonboz6 felugrastesztek eredményeibdl
(ugrasmagassag, abszolut és relativ teljesitmény) szamolt hatékonysagi mutatok nem mutattak
Osszefiiggést a palyateszt eredményekkel. Javasolt olyan tovabbi vizsgalat, ahol kideriilhet az EUR
hatékonysdgi mutatok alkalmazhatdsdga palyatesztek elemzésénél, mivel jelenleg korlatozott
hasznossagra utal a sportteljesitmény meghatarozasaban.

Kulcsszavak: labdartigas, nytjtasos-rovidiiléses ciklus, palyatesztek
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Utanpotlaskoru labdarugok izokinetikus laberejének és iranyvaltoztatasi sebességének
osszefiiggései

A kutatds célja az utanpoétlas kort labdarugdk izokinetikus labereje €s iranyvaltoztatdsi sebessége
kozti Osszefliggés vizsgalata. A kutatdsban negyvenkilenc elit ifjusagi utanpotlas kora Ul16-17
labdartg6 (178.59+6.29; 69.08+7.78) vett részt. A vizsgalat soran a CODS505 ¢és az Illinois Agility
(IAT) iranyvaltoztatasi teszt eredményeit hasznaltuk fel Witty Wireless Training Timer fénykapu
alkalmazaséaval. Az izokinetikus laber6t HUMAC NORM izokinetikus dinaméméterrel 30°/s-os
szOgsebességen 2 ismétlés ¢és 240°/s-os 15 ismétlés protokollok alkalmazédsaval vizsgaltuk (H2ER,
H2EL, H2FR, H2FL, H/Q2R, H/Q2L, HI15ER, H15EL, H15FR, HI5FL, H/Q15R, H/Q15L). A
kutatasban az Inbody770 miszerrel mért testosszetétel adataibol a testtomeg (TTM), a jobb és bal 1ab
sovany izomtomeg (RLLM, LLLM) adatait hasznaltuk fel. A 1ab gyorserejét a ForceDesk erdplatoval
mértik (CMJ, CMJC, CMIJE, CMJFT). A jatékosok testmagassaga, testtomege ¢és az alsd végtagok
sovany izomtomege aranyos testfelépitésre utal. Az IAT teszt és a CODS505 teszt a vizsgalt mintaban
egymastol fiiggetlen eredményt mutat. A két végtag sovany izomtomege szoros 0sszefliggésben van
(r = 0,982; p<0,001), de fliggetlen a CODS505 teszt mindkét oldali végrehajtasdnak értekétdl. A
CODS505 teszt a H2ER, H2EL és H2FL Izokinetikus paraméterekkel mutat kozepes kapcsolatot (r =
0,454-0,693; p<0,05), a jobb oldali végrehajtas esetén a H2EL és H15FL mutat korrelaciot (r = 0,446;
0,497; p<0,05). Az als6 végtagok sovany izomtdmege a CMJ koncentrikus és kiilondsen az
extentrikus fazisdban is szoros korrelaciot mutat. A lab dinamikus gyorserejét (CMJ) jelzd
paraméterek €s az [zokinetikus paraméterek kozott csak elvétve talaltunk kozepes szintii kapcsolatot
(r = 0,437-0,658; p<0,05). Az Illinois Agility Teszt fliggetlen a labak sovany izomtomegétdl és az
izokinetikus paraméterektol. A CODS505 teszt bal és jobb oldali végrehajtasa erds korrelaciot mutat.
Mindkét 14b sovany izomtomege ¢s a CMJC és CMIJE erds korrelaciot jelez (r = 0,707; r = 0,982;
p<0,001). A CMJ kiilonboz6 valtozodi és az izokinetikus dinamométerrel mért adatok kozott csak
kevés esetben taldltunk kozepes erdsségli, szignifikdns kapcsolatot. Az elit utanpotlas kort
labdarugok izokinetikus labereje és iranyvaltoztatasi sebessége kozti dsszefliggésre vonatkozoan a
szakirodalomban nem taldltunk egyértelmli 0sszefliggést €s ezt a vizsgalt mintdban sem sikeriilt
nyilvanvaloan kimutatni.
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A roplabda posztok osszehasonlitasa az also végtagi robbanékonysag és iranyvaltasi
gyorsasag szempontjabol

A roplabda sportag Gsszetett motoros képességeket igényel, hiszen a roplabda jatékosoknak a hely-
¢és iranyvaltoztatasokat, illetve az ugrasokat sok esetben maximalis sebességgel, illetve erdvel kell
végrehajtaniuk. A gyorsasdgot és erdt igényld mozgasok jellegét meghatarozza, hogy egy adott
jatékos milyen poszton jatszik. Az 6sszetettebb motoros képességek poziciok kozotti 6sszehasonlitasa
azonban csak kevés megel6z6 tanulmany témédja volt. A kutatasi kérdéseink, hogy van-e kiilonbség
iranyvaltoztatasi gyorsasagban ¢és robbané¢konysagban négy kivalasztott poszt (center, felado, libero,
sz€ls6 1itd) kozott. A kutatdsunk célja a posztok kozotti kiillonbségek azonositdsdval az
edzésmodszereket poszt-specifikussa tétele. Kutatasunkban 24 fiatal felndtt elsé osztalyt néi
roplabdazo vett részt, akik kényelmi mintavételezéssel keriiltek kivalasztasra. Bemelegitést kovetden
elészor az als6 végtag robbanékonysagat vizsgaltuk erdplaton végzett eldzetes lendiiletvétellel
végrehajtott fliggbleges felugras teszttel, ahol az impulzusbol szamolt felugrasi magassagot, a relativ
teljesitményt, a koncentrikus fazis soran elért maximalis sebességet és az elrugaszkodas maximalis
gyorsulasat mértiik. Ezt kovette az ugromozgasok kozbeni irdnyvaltoztatdsi képesség vizsgalata
kvadrans ugroteszttel. Végiil a futomozgéssal végzett iranyvaltoztatasi képességet mértiik roplabdas
cikk-cakk futassal. A felugrasi teszt paramétereit tobbvaltozds, mig a két palyateszt eredményeit
egyenként egyszempontos variancia-analizis mddszerrel hasonlitottuk dssze a posztok tekintetében.
Sem a felugrési teszt paraméterei (p= 0,973), sem a kvadrans ugréteszt nem mutatott eltérést a
pozicidk Osszevetésében (p=0,706). A cikk-cakk futas tesztben kiilonbséget talaltunk a posztok kozott
(p=0,014): a sz¢lsd 1itok idéeredménye volt a legrosszabb, ami szignifikansan kiilonbozott a centerek
(p=0,024) és a liberok (p=0,010) eredményétdl, de a feladokétdol nem (p=0,121). A fliggdleges
felugrasnal a kiilonbség hidnya annak a kovetkezménye lehet, hogy a gyors térdhajlitas-nyujtas
valamennyi poszt mozgasaiban megtalalhatd. A gyors irdnyvaltoztatasi képesség a liberd poszton a
védekezésben, a center poszton pedig a blokk helyezkedésnél elengedhetetlen. A sz€1s6 {itok esetében
a jaték sordn inkabb a felugrasi képességre, mint a gyors helyvaltoztatasra helyezddik a hangsuly, igy
a poszt-specifikus edzéstervezésnél is ezt érdemes szem eldtt tartani.
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Az erészabalyozasi képesség valtozasanak neuralis mechanizmusa erfejleszto edzést kovetéen
fiatal és id6sodo férfiaknal

Az oregedés ¢letlink természetes folyamata, amely szdmos negativ hatdst gyakorol szervezetiinkre.
Ez a folyamat hatdssal van a neuromuszkularis rendszerre, amely jelentésen meghatirozza az
erOszabalyozasi képességet. Az izomerd szabalyozasanak csokkent képessége pedig dsszefliggésben
van az esések, sériilések kockazataval. Ezért fontos az idéskortiak fejlesztésével foglalkozni, mivel a
leéptilés folyamata késleltethetd, ezaltal pedig csokkenteni tudjuk a sériilések kockazatat is.
Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy az idds, valamint fiatal csoport erészabalyozasi képességeiben
kiilonbség van. Tovabba feltételeztilk, hogy a maximalis er0edzés hatdsara, valamint az
edzéselhagyas utan eltéréen modosul az er0szabalyozasi képesség €s azzal egylitt jard6 EMG aktivitas
1d6s és fiatal személyek esetében. Vizsgalatunkban 10 fiatal és 8 id6s személy vett részt. A méréseket
egy szamitogép altal vezérelt dinamométer segitségével hajtottuk végre, amellyel vizsgéltuk a
maximalis izometrias erdkifejtést (MVIC). Ezutan erdszabalyozasi teszteket végeztiink (izometrikus
20- 70%, excentrikus- koncentrikus 50%), amely alatt vizsgéltuk a quadriceps EMG aktivitast is. A
tesztek elvégzése utan kovetkezett a 4 hetes edzésprogram, amely utan ujbol elvégeztiik a teszteket,
amelyet 3 hét mulva megismételtiink edzések nélkiil. Az erdszabalyozasi tesztekben abszolut-,
variabilis hibat, valamint normalizalt EMG aktivitast szamoltunk. Az MVIC esetében csoport-
(p=0,000) és id6 6 hatast kaptunk (p=0,000). Abszolut hibazasban az excentrikus erdszabalyozas
esetében csak csoport f6 hatast talaltunk (p=0,019). A variabilis hibazas esetében szintén az
excentrikus erdszabalyozasban csoport (p=0,026) és 1d6 (p=0,047) szignifikans {6 hatast kaptunk. A
normalizalt EMG adatok alapjan elmondhat6, hogy mindenhol szignifikans csoport 6 hatast
talaltunk, illetve 1d6 f6 hatast a 20%-os - (p=0,013) és az excentrikus- (p=0,014) erdszabalyozéasban.
Az eredmények alapjan az elsé hipotézisiinket csak részben tudtuk igazolni. A maésodik
hipotézisiinket elvetjiik, mivel nem eltéréen mddosult az erészabalyozasi képesség, illetve az EMG
aktivitas. Ugy tinik, hogy a motoros egységek tulajdonsigaiban végbemené valtozasok
neuromuszkuldrisan gazdasagosabba tették az er@szabalyozasi képességet, azonban javulast a legtobb
esetben nem eredményezett.
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Mozgaselemzés, mozgasjellemzok SNI és tobbségi diakoknal

A dolgozatban tipikusan és az atipikusan fejlédo, 12-25 éves korosztaly mozgasi energidit vizsgaltuk.
Korabbi tanulményok igazoltak, hogy a két csoport mozgasjellemzo6i €s egyensulyozasi képességei
kozott kiillonbségek tapasztalhatdak. (C.H. Geurts, 2013) Ennek okat foként a poszturalis kontroll, az
egyensulyozd  képességek és az  izom-idegrendszer  eltéréseiben  hataroztdk  meg.
A vizsgalatokat 4 km/h jaras és 8 km/h futdsi sebességnél, futépadon végeztiik, 12-25 éves
korosztalyban. A mérések soran 29 tipikus fejlodésti és 52 atipikus fejléddésti vizsgalati alany
mogasjellemz6it hasonlitottuk Ossze. Az atipikus fejlddésii csoportban beilleszkedési, tanulési,
magatartasi  nehézséggel;, ADHD, figyelemhidnyos  hiperaktivitds-zavarral;  autizmus
spektrumzavarral; Down szindromaval €16 vizsgalati alanyok vettek részt, onkéntes alapon.
Tanulmanyunk célja az volt, hogy magyarorszagi koriilmények kozott is vizsgalni tudjuk ezen
eltéréseket a tipikusan és az atipikusan fejld csoport kozott. Az mérések soran Mobile Motion Lab
rendszert hasznaltunk, a mozgasi energikat vertikalis, sagittalis, medio-lateralis irdnyban, valamint
Osszesitve regisztraltuk. (https://mml.science/, 2022) A mérések soran vizsgalt adatokbol atlag
értéket, gyakorisagot, leirdstatisztikai elemzést, kereszttablaelemzést, valamint kvantitativ
kiilonbozdéségvizsgalatot végeztiink. A szignifikancia vizsgdlathoz fliggetlen mintas t-probat
alkalmaztunk. A szignifikancia-szint minden esetben p<0.05. Az elemzések sordn szignifikans
eltéréseket tapasztaltunk 4 ¢és 8 km/h sebességnél, vertikalis iranyban és az Osszesitett értékekben,
illetve sagittalis iranyban 8 km/h sebességnél.
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srer

leérkezésnél

Szamos vizsgéalat foglalkozott a boka randulds biomechanikdjanak feltarasaval. Kordbban
bebizonyitottak, hogy alacsonyabb a labszéri izmok EMG aktivitdsa, ismeretlen irdnyba eldontott
feltiletre valo leérkezés soran. Kosarlabdazok mérkdzéseik soran szadmtalanszor hajtanak végre
egylabas leérkezést, szerencsétlen esetben épp az ellenfél labfejére, ami egy ismeretlen feliilet. Ez
vélhetden kialakit egy neuromuszkularis proprioceptiv adaptalodast, ami segiti a sériilés elkeriilését.
Kutatasunkban bizonytalan feliiletre végrehajtott egylabas leérkezések végrehajtasaval vizsgaljuk,
hogy a kosarlabdazoknak szignifikansan magasabb lesz-e a bokaiziiletet stabilizalo izmok EMG
preaktivitdsa az uszok, vagy atlétdkhoz képest. Illetve, hogy magasabb szintli egyensulyozo
képességgel rendelkeznek-e a masik két csoporthoz képest? A vizsgalatunkban 27 egészséges férfi
vett részt. El6szoér megmértiik a boka koriili dorsal-, plantarflexor, supinator, és pronator izmok
maximalis erejét. Ezutan 30 cm magassagbol egylabas leérkezéseket hajtottak végre a billenéfeliiletre
ismert, és ismeretlen kondicidkban. EMG elektrodak segitségével mértiik a tibialis anterior, peroneus
longus, gastrocnemius medialis, lateralis, €s a soleus izmok aktivitasat az els6 két teszt soran. Ezutan
Togu® Jumper®-en egyenstlyozoé tesztet hajtottak végre kozben mozgaskovetd szenzorral mértiik a
testszegmens kilengés nagysagat. Ismeretlen bokaiziileti supinatio soran a kosarlabdazok m. peroneus
longus preaktivacidja szignifikdnsan magasabb volt, mint az Gszoké (p=0,02). Ismeretlen bokaiziileti
dorsalflexid soran a kosarlabdazok m. triceps surea preaktivacioja szignifikansan magasabb volt, mint
az uszokeé (p=0,003), és az atlétaké (p=0,02). Az egyensulyozo teszt sordn egyik vizsgélt sikban sem
volt szignifikans kiilonbség a csoportok értékei kozott. Tobb ismeretlen irdnyt leérkezés soran kapott
relativ EMG értékekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kosarlabdazas soran fellépd varatlan ingerek
kialakitottdk a neuromuszkularis adaptalodast. Ez segithet elkeriilni a lateralisan elhelyezkedd
bokaszalagok karosodasat. Tovabba, hogy a bizonytalan feliileten meglévd egyensulyozo-képesség
nem prognosztizalja a kosarlabdazokra jellemz6é dinamikus leérkezésekhez torténd alkalmazkodas
jellemzo6 lenne a masik két csoportra is.
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A dinamikus és izometrias maximum erdteszteken mért erdofelfutas meredekségének
kapcsolata a sprintteljesitménnyel

Az erbfelfutas meredeksége (RFD) az egyik leggyakrabban haszndlt mutatd a robbanékonyerd
jellemzésére. A dinamikus ¢és statikus koriilmények kozott mért RFD kapcsolatat kiillonbozo
erdprobakkal mar tobb kutatdsban is megvizsgaltdk, viszont a sprint teljesitménnyel vald
kapcsolatarol kevesebb adat all rendelkezésre. A kutatas c€lja megvizsgalni a kiilonb6z6 moédokon
szamolt, dinamikus és izometrids erOprobakon mért RFD mértékét és azok kapcsolatat a sprint
teljesitménnyel. A vizsgalatban 16 férfi, fizikailag aktiv sportszakos egyetemi hallgatd vett részt
(atlag+SD ¢letkor: 24,4+2,0 év, testmagassag: 182,3+6,9 cm, testtomeg: 79,1+£9,2 kg). A mérések
tartalmaztak harom maximalis, ellenmozgasos fiiggdleges felugrast (CMJ), két izometrids maximum
mérést (IZOmax) erdplaton felhizads gyakorlattal, valamint két 30 méteres sprintfutast. A CMJ
adatokbol a maximalis- €s atlag RFD értékeket, mig az IZOmax probabol az Sms idéablakokban mért
maximalis- €s azok atlag RFD értékek mellett a 100ms és 150ms idéablakokban mért RFD értékeket
hasznaltuk a statisztikai elemzésekben. Az RFD értékeket egy szempontos varianciaanalizissel, mig
az RFD ¢s a sprintteljesitmény kozotti kapcsolatrendszert Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk. A
fiiggoleges felugrasban a felugrasok magassaga (atlag=SD) 40,1+7,0 cm volt, az izometrias felhuzas
maximalis erdkifejtés mérteke 2359+358 N, mig a 30 méteres sprint idéderedménye 4,39+0,20 mp
volt. A kiilonb6z6 modon szamolt RFD értékek koziil, a CMJ soran mért maximalis RFD mutatta a
legnagyobb értéket (17737 = 13492 N/s). Az eredmények azt mutattak, hogy sem a CMJ, sem az
[ZOmax préban mért RFD értékek nem korreldltak a sprintteljesitménnyel. A 30m-es
sprintteljesitmény szignifikans kapcsolatot mutatott a relativ izometrids maximum erdvel (r=-0,59;
p=0,015), valamint a felugrasi magassaggal (r=-0,78; p<0,001). Osszefoglalasként elmondhaté, hogy
az RFD kapcsolata a sprintelési képességgel nem teljesen tisztazott, az eredmények nem tdmasztottak
ala a feltételezésiinket, a kutatasban az RFD kapcsolata a sprintteljesitménnyel nem volt igazolhato.
Ez arra is utalhat, hogy a CMJ és [ZOmax fajta tesztekben mérhetdé RFD értékek nem alkalmazhatdak
a sprintelési képesség jellemzésére és ugy tiinik, hogy kiilonb6zé mindségii képességekre utalhatnak.

Kulcsszavak: robbanékony erd, erdfelfutas, izometrids maximum, fliggéleges felugras
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A térdsériilések megel6zésének fontossaga miikorcsolya sportagban

Kutatdsom {6 témajat a miikorcsolydban eléfordulo térdsériilések és megeldzésiiknek fontossaga
adja. Azért valasztottam ezt a témat, mert Gigy tapasztaltam, hogy az ¢lsport edzéstervében nem
forditanak elég figyelmet és iddt a sériilések prevencigjara. A véleményem, hogy a sériilések nagy
része megeldzhetd lenne a helyes technika alkalmazéisaval és a megfeleld prevencioval. A
miikorcsolya mellett az ortopédia és a térdsériilések témakorei is feldolgozasra keriilnek. A
vizsgalatban 37 miikorcsolydzo vett részt. Harom egyesiiletben végeztem a méréseket. Harom
csoportba osztottam az alanyaimat: §-10; 11-14; 15-18 év. A hipotézisem, hogy egy 10 gyakorlatbol
allo gyakorlatsor 12 hétig heti 3x valo végzése javitja a CMJ ugrasok soran észlelt térd beddlést
miikorcsolyazoknal. Megerdsitve a térd koriili izmokat és megtanitva a térd helyes utjat, javulast
¢rhetiink el a CMJ ugrasokban, ez pedig hozzdjarulhat a jégen végzett ugrasok sikeres
kivitelezéséhez, a pontosabb, biztosabb érkezéshez és a térdsériilések megeldzéséhez. Az alanyoknak
a beleegyez6 nyilatkozat mellett egy kérddivet kellett kitolteniiik, ami nem csak a miikorcsolyaban
eltoltott idore €s az edzések szamara vonatkozik, hanem kitér a felszerelés (edz6cipd, korcsolyacipd)
mindségére €s hasznalati idejére, illetve az eddig esetlegesen eldfordulo sériilésekre. A gyakorlatokat
12 hétig heti 3x végezték. 8 €és 14 év kozott 2x10 ismétlés volt, 14 év felett 3x10. A videdkat GoPro
kameraval vettem fel, 4,5 1épésnyire helyeztem el az allvanyt az alanytol. Markereknek sarga szinti
szigeteld szalagot, mérérudnak egy 38 cm magas SMR hengert hasznaltam. A markereket a bokéra,
térdre, csipdére tettem. A videdkat KINOVEA programmal elemeztem, az eredményeket excel
tablazatban Osszesitettem. Felugrasi magassagot és térdszoget vizsgaltam felugrasnal és érkezésnél.
Felugrasi magassagot és medidlis térdszoget vizsgaltam felugrasnal és érkezésnél. 180 fokot
tekintettem az elfogadhatonak, ha ettdl eltérés mutatkozott, akkor azt hibanak vettem.Képfelbontas
1920 x 1080 a mintavételi frekvencia (f/s) 120 fps volt. Harom helyszinen mértem: Obudai
Jégcsarnok, Millendris jégpalya, Vasas Jégcentrum. Az alanyoknak a mérés soran CMJ felugrast
kellett végezniiik paros 1abrdl csipore tett kézzel, majd karlenditéssel. Minden ugrasra 3 kisérlet volt,
az atlag keriilt elemzésre. A 8-10 éves csoport 7.1 fokkal, a 11-14 éves csoport 4.8 fokkal, mig a 15-
18 éves csoport 4.9 fokkal kertilt kdzelebb a 180 fokhoz. A 12 hetes edzésprogram fejlédéssel zarult.
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Barabas Jozsef
A bio-banding jelentdsége a professzionalis labdaragod
utanpotlasképzésben

Bényei Balazs
Az okos stadionok altal nytjtott értéktobblet

Forgacs Tamas
A videodfelvétellel tAmogatott mozgastanulas tapasztalatai

Huszar Péter
GPS alapu rendszerek hasznalata Magyarorszagon a labdaragasban

Németh Kevin
Bordasfalra fel!

Patai Gergely Gyorgy
A tomegkommunikacios eszkdzok szerepe a sport globalizacidjaban

Teknos Tamas

A levegd ki- és bearamlasat szabalyzé edz6maszk alkalmazasa
kiilonbozo erdnléti mutatok valtozasdban utanpotlaskort kézilabdazok
korében (pilot-study)

Torma Eszter Panna

Innovativ, EEG alapti neurofeedback tréning hatasainak elemzése, EGG
alapu stresszholterrel és szamitogépes tesztrendszerrel mért
stressztolerancia szintre, valamint mentalis keménységre, élvonalbeli
futsal és kézilabda kapusoknal
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A bio-banding jelentisége a professzionalis labdarugé utanpétlasképzésben

A bio-banding jelentdsége a professzionalis labdarugd utanpotlasképzésben. A sportszakemberi
tarsadalom kiemelt faktora az utanpotlaskora gyermekek kivalasztasa, és teljesitményiik nyomon
kovetése. A hazai kivalasztasi rendszer két alapvetd hibdja a technikai készségek talértékelése, illetve
a bioldgiai ¢letkor figyelmen kiviil hagyasa. Nemzetkozi trend a labdaragd utanpétlaskorban, a
biologiai érettség alapjan vald versenyeztetés és edzetés (bio-banding). Az azonos naptari életkort
jatékosoknal jelentds méretbeli, érési, funkcionalis és viselkedésbeli kiilonbségek jelennek meg, ami
régdta problémat jelent a versenysportban. A kutatisunk célkitiizése volt gyermeklabdartigok
kivalasztasi rendszerének ujszeri megkozelitése, ahol kifejezetten a biologiai érettséget vettiik
figyelembe a szenzitiv korosztalyu jatékosoknal (12-15 év), ezaltal kizarva a fokozott fizikai
kiilonbségek téves értelmezését a teljesitmény valdés meghatarozdsaban. PMFC egyesiilete altal
meghatarozott mérési protokollt (antropometria, palyatesztek, morfoldgiai életkor, PHV becslés...
stb.) kovettiik a kutatas soran, ezért a szenzitiv csoportok koziil az akkori U13-as (2009-es sziiletési)
és Ul4-es (2008-as sziiletésili) korosztalyt jeldltiik ki, mivel itt jelenhettek meg a legnagyobb
novekedési és érési kiilonbségek. Osszesen 39 jatékost mértiink fel (U14=22 £6; U13=17 8). Az
adatok normalitasat Kolmogorov-Smirnov teszttel ellendriztiik, az adatelemzéshez paros T-probat és
Pearson korrelaciot végeztiink OriginPro statisztikai szoftverrel és Excel programmal. A korosztalyok
jatékosait negyedéves csoportokba osztottuk a kronoldgiai ¢életkoruk alapjan (Q1; Q2; Q3; Q4).
Legfontosabb eredményeink alapjan szignifikans kiilonbséget (p<0,05) taldltunk a testtomeg, az
iildmagassag, a becsiilt PHV ideje, valamint a biologiai életkor kozott a Q1,2 illetve a Q3,4 csoportok
Osszehasonlitdsanal. Az Ul3-as csapatnal szélsOséges, de egyben valdsigalapu Osszehasonlitast
végeztiink azonos (Q1-Q1; Q4-Q4), valamint eltérd kvadransban sziiletett jatékosok (Q1-Q4), ahol
az eredmények megerdsitették a problémafelvetésiinket. Eredményeink alapjan megallapithato, hogy
a biologiai érettséget alapjaul vevo versenyeztetés és edzetés az egyén hatékonyabb fejlesztése mellett
a potencial pontosabb meghatarozasat is eldsegitheti.

Kulcsszavak: labdartigas, utanpétlas, bio-banding, innovaciéd
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Az okos stadionok altal nyujtott értéktobblet

Az elmult néhany évtized robbanésszerii informéciotechnoldgia fejlédése, a digitalizacid széleskori
elterjedése jelentds hatast gyakorolt a globalis trendekre, melyek végsd katalizatora a Covid-19
jarvany megjelenése volt. A technoldgiai fejléddés a sport teriiletén is jelentds valtozasokat
eredményezett, a digitalizdcié egyre fontosabb szerepet tolt be ebben az ipardgban. Ennek
eredményeként jelentek meg az okos stadionok, melyek a szolgaltatok és a fogyasztok szdmara is
jelentds  értéktobblettel szolgalhatnak. Dolgozatom célkitlizése a fogyasztok digitalis
szolgaltatasokhoz kapcsolt attitlidjének, illetve a hazai sportvallalatok tapasztalatainak és
motivacidjanak megismerése volt. Ehhez primer kutatast végeztem kvantitativ (kérddives
megkérdezés) és kvalitativ (szakmai interjuk) formédban. A 43 kérdésbol allo kérdéssor kitoltésében
n=203 {6 vett részt, akik demografiai, sportfogyasztassal, digitalizacioval kapcsolatos kérdések
mellett témaspecifikus témaban valaszoltak. A szakmai interjiban a Sportfive Hungary Kft. és a
Debreceni  Nagyerdei  Stadion-lizemeltetd ~ Kft. munkatarsai  alltak  rendelkezésemre.
A kutatomunka eredményeibdl kideriil, hogy a valaszadok kozel 60%-a legalabb hetente néz
latvanysportot, a helyszini jelenlét ezzel szemben csupan 20% alatti. A valaszadok 40%-a jelolte meg
a televiziés kozvetitésben kapott elonyoket (visszajatszas, statisztikak, elemzések) mint a
tavolmaradas egyik leggyakrabban emlitett okat. A szakmai interjuk alapjan megallapithato, hogy a
Groupama Aréna és MVM Dome iizemeltetésének esetében az aktiv partneri kapcsolat megteremti
annak a lehetdségét, hogy emeljék a nézdk kiszolgaldsanak a szinvonalat, ami a Fradi applikacio
bevezetésével kezdddott és a stadion teriiletén exkluziv tartalmakat tesz elérhetévé. Ezzel szemben a
Nagyerdei Stadionban az elmult évek gyakori tulajdonosvaltasanak hatasaként szoros egyiittmiikodés
nem tudott kialakulni, bar a technoldgia rendelkezésre all. Kovetkeztetéseim szerint elérhetd lehet a
nézdszam hosszutavu novelése a digitalizacidval, viszont kizardlag gazdasagilag megalapozott,
ovatos lépésekben, mivel — bar nyitottak a nézdk az jdonsagokra, a megvalodsitassal jaro emelt
mérkdzésnapi koltségeket csak mérsékelten hajlandok vallalni (0-20% éaremelés — 67,5%, 21-40%
aremelés — 23,2%).
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A videofelvétellel tamogatott mozgastanulas tapasztalatai

A globalizaci6 soran vilagszerte robbanasszeriien terjedtek el a kiilonb6zo digitalis hang- és
képfelvevd eszkozok, mint példaul a mobiltelefon vagy a tabletek. Mivel a mai ,,Z” és ,,Alfa”
generacio, mar természetes modon kezelik e hang- és képfelvevd eszkozok Osszességét, ugy
gondoltuk, hogy ezen eszk6zok testnevelés ordba valod integraldsa motivaldan hathat rajuk. Célunk
volt megtudni, hogy a taktika alapu jatékok tanulasa sordn a vizudlis visszajelzések hatasa nagyobb-
e, mint a hagyomanyos szobeli visszajelzéseké. Célunk volt még, hogy felmérjiik a tanuldk
kapcsolatrendszerének a valtozasait, illetve, hogy a tanulok milyen motivaciét mutatnak a
mozgastanulds irant az 0j kdrnyezetben. A vizsgalatot két 7. évfolyamos altalanos iskolas osztalyban
(n=40) végeztiik (kontroll és minta osztaly), 6 hetes intervencioval. Az intervencid: az osztalyok 6
héten keresztiil, heti 3x15 percben végeztek taktika alapt testnevelési jatékokat és feladatokat a
célkitlizésnél emlitett kétfajta visszajelzési modszer mellett. A mintaosztaly a videofelvételek mellé
egyéb vizudlis taktikai segitséget is kapott (szitudcios képek, ellendrzd kartydk). A bemeneti €s
kimeneti mérés elemei: pontszerzd jaték, sajat kozosség iranti attitlid és motivacios kérddiv. Az elsé
hipotézisiink, melyben feltételeztiik, hogy a taktika alapt jatékok tanuldsa sordn a vizualis
visszajelzések hatdsa nagyobb, mint a hagyomanyos szdbeli visszajelzéseké részben beigazolodott,
hiszen a minta osztaly szignifikdnsan jobb eredményt mutatott a kontroll osztalyhoz képest 6t taktikai
elemben. Masodik hipotézisiink, melyben a tanuldk kapcsolatrendszerét vizsgaltuk, nem mutatott
szignifikans véltozast, de kijelenthetjiik, hogy a mintaosztaly tagjai koziil a periférian 1év6 tanuldok
kozelebb keriiltek az osztalyatlaghoz. Harmadik hipotézisiink, melyben a tanulok motivaciojara
voltunk kivancsiak, beigazolddott, hiszen a tanulok tobbsége motivalonak taldlta az jfajta tanuldsi
kornyezetet, és szivesen foglalkozna ilyen eszkozokkel a testnevelés orak sordn a jovoben is. Az
eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a mai iskolds generacid hatékonyan tud tanulni
az ujfajta digitalisan tdmogatott kornyezetben, ezaltal is motivalhatok. Tovabba kovetkeztethetiink
arra, hogy a periféridra szorult tanulok azaltal, hogy jelentdségteljes feladatot kapnak a taktika alapu
csapatjatékokban a videdelemzések soran, javithatjak statuszukat az osztalykdzosségben.

110



36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

HUSZAR PETER
phuszar31@gmail.com
Edzo

BSc, 5. félév

Pécsi Tudoményegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Németh Zsolt
docens, PTE TTK

GPS alapu rendszerek hasznalata Magyarorszagon a labdarugasban

A mai labdartigas rohamosan fejlédik. Folyamatosan integralnak kiilonb6z6 technikai vivmanyokat a
sportba, hisz csak igy tarthatd fenn a fejlédés iliteme. Amelyik csapat nem hajland6 ezeket az
eszkozoket hasznalni, nem lesz versenyképes. A novekvd teljesitményszint megkoveteli, hogy a
szakemberek szamara objektiv adatok dalljanak rendelkezésiikre. Kutatdsunk célkitiizése, hogy
megvizsgaljuk Magyarorszagon milyen mértékben terjedtek el olyan innovativ technikdk, mint a
Catapult és a Polar Pro Team GPS alapti mérkdzéselemz6 rendszerek €s mennyire tamaszkodnak
ezekre a magyar labdartgas szerepldi. Vizsgéalatunkat kvalitativ és kvantitativ modszerrel is
lefolytattuk. A mélyinterjuk soran 7 személyt sikeriilt megszolaltatnunk (5 férfi, 2 n6) akik edzdként
kivétel nélkiil hasznaltdk, vagy jelenleg is hasznaljak valamelyik rendszert. Ezenkiviil 101 f6
bevondsaval készitettiink egy kérddives adatgytijtést is. A kapott adatokat Microsoft SPSS 23.0
szoftverrel dolgoztuk fel. A két modszer eredményei jO atfedést mutatnak, szépen kiegészitik
egymast. Az interjuk megerdsitik a kérddiv statisztikai elemzéseit. A felallitott 4 hipotézisbdl 2 keriilt
igazolasra, 2 esetében azonban a valaszok nem azt igazoltdk vissza, amit mi a feltevésiinkben
gondoltunk. A kutatds soran nem igazolodott be az a feltevés, hogy a rendszereket egyetemi
végzettséggel rendelkezok iizemeltetnék, tovabba bebizonyosodott szamunkra, hogy az edzok nem
veszik figyelembe a csapat Gsszeallitdsanal és a mérkdzés soran végrehajtott cseréknél a rendszerek
altal nyujtott informéciokat, igy ez a hipotézisiink is megdélt. Osszefoglalasként megallapithaté, hogy
mar hazankban is igénybe veszik ezeket a rendszereket, de dontden a professzionalisnak nevezhetd
bajnoksagokban hasznaljak ki a rendszerek nyujtotta eldnyoket. A hasznalat korlatja a hidnyos
eszkozpark, a humanerdforras deficit, illetve az anyagilag behatarolt mozgastér. Tovabbi gatat szab
még az a rossz szemlélet, mely szerint ezek az eszk6zok kizdrdlag az erdnléti allapot felmérésére
hasznalhatoak, pedig a kinyerhetd adatok alapjan és mas rendszerek parhuzamos hasznalata mellett
ezek a vivmanyok a taktikai elemzés és tervezés fontos eszkozei lehetnének. Ezek tovabbi kutatasra
is lehetdséget adnak a jovoben.
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Bordasfalra fel!

A tanulmany témadja egy moddszertani gyakorlatgylijtemény a testnevelés iskolai oktatasahoz.
A maszas az ember egyik legdsibb és legtermészetesebb mozgasformaja. Szerepe a kondicionalis és
koordinacids képességek kialakitasa és fejlesztése tekintetében vitathatatlan. Ugyanakkor aktiv
szerepet gyakorol az idegrendszer fejlddésére és ezzel egyiitt a kognitiv képességekre is pozitiv
hatdssal van. Izgalmas kérdés lehet a falmaszas beintegralasa az iskolai testnevelésbe az ott meglévo
eszkozok felhaszndldsaval. A borddsfal minden iskoldban megtalalhatd, azonban hagyomdanyos
formaban nem szivesen hasznaljak a tanulok. A modszer kidolgozésa kettds innovacio keretében
valosul meg, amely egyben a dolgozat f6 célkitlizése: (1) Egyrészt a bordasfalon végzett
mozgasformak modszertani megujitasa sziikséges, amely lehetdvé teszi a tanuldkdzpontt
megoldasokat, folyamatosan magas szinten tartja a tanulok figyelmét, kreativitasat és motivacios
szintjét. A feladatok végrehajtasa soran megvalosulhat az esélyegyenldség. A résztvevok a
gyakorlatokat ¢élményként ¢élhetik meg képességi szintjiiktdl fiiggetleniil, és folyamatosan
érzékelhetik a mozgas felfedezésének 6romét. (2) Masrészt egy technologia innovacio keretében egy
QR koddal elérheto elektronikus feliilet 1étrehozéasa a cél. Ezen a feliileten a kiilonb6zo izgalmas
valtozatokkal egyiitt tobb, mint 100 gyakorlat érhetd el tanari, illetve tanuldi feladatkartyak
formajaban. A gyakorlatok tervezésénél és a gyakorlatgyiijtemény Osszedllitisandl a legfontosabb
szempontok a motivacio, a prevencid, a rehabilitdcid, a sajat testsulyos gyakorlatok és az
¢lménypedagogia voltak. Elonyben részesitettiik azokat a feladatokat, amelyek keriilik a versengést,
ezaltal a kevésbé ligyes tanuldk is sikerélményhez juthatnak. A gyakorlatok végrehajtasa soran
kiemelt szempontot kapnak az egyensulyfejlesztd, az egyéb tantargyakat segitd, gondolkodast
igényld ¢€s a kiillonbozo tarsas, interaktiv feladatok. A mozgasanyag kivaldéan alkalmazhato a torna
tananyag feldolgozasdnak eldkészitéséhez, tovabba a tandrai €s tanoran kiviili testnevelés egyéb
teriileteihez és a szabadidd hasznos eltdltéséhez is jol kapcsolhatd. A gyakorlatok akar onalldan is
folyamatosan alakithatok és bdvithetok, a kozosségi elektronikus feliilet lehetdséget ad a
tapasztalatok megosztasara a tanuldk és a tanarok szamara. Nincs mas hatra: Bordasfalra fel!
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A tomegkommunikacios eszkozok szerepe a sport globalizaciojaban

A sport a 21. szazadra olyan iparagga valt, amely a nemzetgazdasag jelentés hanyadat képezi. Az
egyes mozgalmak a globalizacidval széles korben elterjedtek, a nagy nemzetkdzi események hire a
vildg minden szegletébe eljut, ezaltal folyamatosan n6 a tdmegbazis €s egyre népszeriibb a sportos
¢letmod, ami hosszl tavon egészséges aktiv munkavallalokat eredményez. A sport globalizacidjaban
nagy szerepet jatszottak a tomegkommunikacios eszkdzoknek, az iparagi szerkezet atalakulasa pedig
jelenleg is folyamatban van, igy érdemes foglalkozni a trendszertiségekkel. Szekunder kutatasomban
a relevans hazai és nemzetkdzi szakirodalmak felhasznalasaval bemutattam a sportfogyasztas terén a
rendszervaltas ota végbement valtozasokat, 6sszehasonlitva a négy f6 médiumot, a televizidt, a radiot,
a nyomtatott sajtdt és az internetet. Primer kutatdsom elsddleges célja a trendszeriiségek feltarasa
volt. Annak érdekében, hogy a piac mindkét szerepldjének viselkedését megérthessem, kvantitativ és
kvalitativ modszereket egyarant alkalmaztam. Torekedtem arra, hogy a szekunder kutatds eredményei
alapjan megfogalmazott hipotéziseimet igazoljam, egyuttal prognoézist készitsek az egyes folyamatok
jovobeni alakuldsarol. A kérddives felmérés eredményei igazoltdk azon feltevésemet, miszerint az
internet fokozatosan atveszi a nyomtatott sajtd szerepét a sporttal kapcsolatos tajékoztatasban, az
olimpiai programba a globalizaci6 hatdsara bekeriilt ) sportagak irant pedig a kutatdsom alapjan
egyelore nem mutatkozik szadmottevo kereslet. A valaszadok dontd tobbsége szerint az online médian
keresztiil lehetne ndvelni a sport népszeriiségét, a legtobben a videds tartalmakra, interjikra és stream
kozvetitésekre lennének kivancsiak. A szakértdi interju alapjan fontos Osszefliggésekre jutottam a
napilapok eladdsszamdnak alakulasat és a kiilonbozd sajtotermékek tartalmi dsszetételét illetden.
Kutatdsom eredményeit szivesen ajanlanam szerkesztok €s ujsagirok figyelmébe, az eredmények
felhasznalasaval kozelebb keriilhetnek egymdashoz a piac szerepldi, az egyes médiumok pedig
valdban olyan tartalmat kinalhatnanak, amelyre napjainkban kereslet mutatkozik.
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A leveg6 ki-és bearamlasat szabalyzo edzomaszk alkalmazasa kiillonbozo6 eronléti mutatok
valtozasaban utanpotlaskoru kézilabdazok korében (pilot-study)

Ez a kutatas az alloképesség javitasara 6sszpontosit. A faradtsag kapcsan a leggyakoribb probléma az
oxigénhidny, aminek kovetkeztében a jatékosok tobbet hibaznak egy mérkdézésen. Tovabba az
anaerob kortilmények befolyéasolhatjak a mozgéskoordinaciot, a koncentraciot €s a hatékonysagot.
Vitathatatlan, hogy a magasabb alloképességii sportolok sikeresebbek lehetnek. Az oxigénhidny
nemcsak a meccseken, hanem az edzéseken is megjelenik. Ennek eredményeként az oxidativ stressz
okozta mikro sériilések sulyosbodnak. A megoldas egy olyan edzésprogram kidolgozasa, amely
noveli az anaerob alloképességet. Ennek fejlesztésére alkalmas a Dr. Bruno Balke 4ltal, a hatvanas
években kutatott és elterjedt magaslati edzés. Kimutattak, hogy a ritka levegd hipoxias allapotot
eredményez; ezért az ilyen koriilmények kozott végzett edzés jelentdsen javithatja az anaerob
alloképességet. A magaslati edzés koriilményes €és limitalt a sportolok szdmara, ezért az ezredfordulo
olyan eszk6zok és modszerek fejlesztésére Osszpontositottak, mint példaul a tanulményban szerepld
maszkok, amelyek ezt a hipoxids kornyezetet probaljak megteremteni. A modszerrdl kimutattak, hogy
noveli a VO2 max-t. Az edzések soran a maszkok segitségével ndvekszik az anaerob alloképesség és
megerdsddnek a 1égzésben részt vevd izmok. Javul a tiidé és a vér oxigénfelvevé képessége is. Igy
csokkennek az oxidativ stressz okozta sériilések, és jobb lesz a teljesitmény. Jelen tanulmanyban ezt
a modszert és a maszkok hasznélatanak lehetdségeit vizsgaltam.
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Innovativ, EEG alapu neurofeedback tréning hatasainak elemzése, EGG alapu
stresszholterrel és szamitogépes tesztrendszerrel mért stressztolerancia szintre, valamint
mentalis keménységre, élvonalbeli futsal és kézilabda kapusoknal

A modern edzéstudomany legnagyobb kérdése, hogy milyen innovativ médszerekkel lehet fokozni a
teljesitményt. A technikai, taktikai felkésziiltség és a kondicionalis, koordinacios képességek
fejlesztése nagyon lényeges, viszont a mai elit sportban mindez mér nem elegendd. Legalabb ennyire
jelentds szerepet kell tulajdonitani az emocionalis és a kognitiv képességeknek is. A kutatdsom soran
éppen ezért a neurofeedback tréningre fokuszaltam. A tanulmanyom elsddleges célja, egy hat hetes
neurofeedback intervencids program hatdsainak vizsgalata volt, elsé osztalyd, valogatott futsal és
kézilabda kapusok mentalis keménységére, végrehajté funkcidira ¢€s stressztolerancijjara. A
neurofeedback tréning validalt Muse 2 EEG alapon miikddé teamflow rendszer hulldmfa
programjaval tortént. A sportolok mentalis keménységét a Sport Mentalis Keménység Kérdoivvel, a
reaktiv stressztoleranciat a Vienna Test System (Schufried, Bécs) DT/S1 (Determination Test)
nemzetkozileg is elfogadott stressz teszttel, a stressz hatterében allo pszichofizioldgiai paramétereket
pedig Elektrogasztrografias stressz holterrel (MDE Heidelberg, MSB MET Balatonfiired) mértem a
program elétt €s azt kdvetden. A kordbbi nemzetkdzi tanulméanyok alapjan elegendd edzésingert, 6
héten keresztiil, a megfelel6 ingerintenzitas mellett alkalmaztam az €lsportoloknal, az edzéseik elott.
Az eredményeket Osszegezve elmondhatd, hogy a pilot mérés sordn a kapusok mentalis
keménységének eredményei, a pszichofizioldgiai mutatdk értékei javuld tendencidt mutatnak és az
arousal szint meghosszabbitasdnak szempontjabol is hasznos volt a tréning. Azonban statisztikailag,
az alacsony elemszdm miatt szignifikdns kiilonbséget nem talaltam, igy egyelére szamomra
ellentmonddasos a neurofeedback tréning hatékonysaga a teljesitmény javuldsanak szempontjabol. A
tréning, az adaptacionak koszonhetden, mint edzésmodszer hasznos, novumként emlithetd, az altalam
alkalmazott miiszeres eljarasok komplex rendszere (EEG, EGG, VTS) viszont sziikség van tovabbi
fejlesztésekre és pontositasokra a mérési protokollt illetden. A jovibeli kutatasok soran ajanlott lehet
a tréning tobbszori és hosszabb idejii alkalmazasa, illetve akar a kozvetlen mérkdzések eldtti
hasznanak a vizsgalata. Mindemellett, sziikséges a sportoldoi elemszam novelése is a tovabbi
kutatasok végrehajtasdhoz.
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A magyar e-sport fogyasztok preferencidinak vizsgalata

A videojatékok egyik alagazataba tartozik az e-sport. A legtobbet vizsgalt téma ennek az dgazatnak a
motivald ereje. Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy hazankban mely tulajdonsagok a
legfontosabbak a felhasznaloknak az e-sport jatékok kivalasztasaban. Az e-sport jatékkal szembeni
fogyasztoi preferencidk vizsgalatdhoz egy nemzetkozi téren elterjedt, Best-Worst Scaling-ként
ismertté valt preferenciaértékeld eljarast, annak object esetét alkalmaztam. A kovetkezd hét
szempontot tartottam a legjelentdsebbnek: folyamatos hibajavitas, elérheté PC-n, gyakori balansz-
valtoztatasok, ingyenes, atlathaté felhasznal6i feliilet, alacsony gépigény és az iddkorlat a
meccsekben. A dolgozatom elkészitése soran szekunder és primer kutatasokat végeztem. A primer
piackutatdsomban kvantitativ online kérddives megkérdezést alkalmaztam 1088 {6 bevonasaval.
A vialaszadok a folyamatos hibajavitasokat tartottadk a legfontosabb szempontnak. A mésodik és a
harmadik legfontosabbnak vélasztott szempont a PC-n valé elérhetdség és a gyakori balansz
valtoztatasok, amelyek rangsor értékei nagyon kozel voltak egymashoz. Ezeket kovette az
ingyenesség ¢és az atlathatd felhasznaloi feliilet, amelyek mutatdi ugyancsak kis mértékben tértek el
egymastol. Az alacsony gépigény és a meccsek idékorlatja volt a két utolsé szempont a rangsorban.
A preferencia-heterogenitds vizsgalata érdekében az egyén szintli Best-Worst értékekkel tovabbi
statisztikai elemzéseket végeztem. A végsd elemzésemben a K-kozép klaszterezési eljaras soran
kapott harom klaszter eredményeit vizsgaltam. Az elsd klaszterben a magasabb jovedelmtl, az e-
sporttal kapcsolatos tevékenységekkel sok iddt toltd, és a gyakori balansz valtoztatasokat fontosnak
tartd emberek tartoztak. A mésodik klaszterbe inkdbb a magasabb iskolai végzettségii, alacsonyabb
jovedelmi, a PC-t, a gépigényt és az ingyenességet preferald foleg ndi valaszadok keriiltek. A
harmadik klaszterbe a legalacsonyabb iskolai végzettségli, inkabb magasabb jovedelmii, az
iddkorlatot és a feliiletet elényben részesitd nagyrészt férfiak tartoztak. Meg kell jegyezni azonban
azt, hogy a jovOben az altalam vizsgalt preferencidk valtozhatnak, mivel az e-sport egy nagyon
gyorsan fejlodod iparag, ezért a jatékosok igényeinek a kielégitéséhez folyamatosan alkalmazkodnia
kell az e-sport jaték kiadoknak.
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A vilag legnagyobb kerékparos csapatai sikerességének értékelése koltségvetésiik
fiiggvényében

Vizsgalatomban a 10 legnagyobb koltségvetéssel rendelkezd kerékpar csapat sikerességét, illetve
hatékonysagat vizsgadlom a 2 legfontosabb korverseny a Tour de France és Giro d’Italia, valamint
adott csapat altal Osszes versenyen elért eredményt legjobban reprezentaldo UCI pontok tekintetében
a 2019-2021-es iddszakban. A kutatdsom alapfeltevése, hogy azoknak a csapatoknak van a legtobb
gyOzelmik, ¢és ezaltal magasabb a sikerességi mutatojuk, akiknek nagyobb a koltségvetésiik,
ugyanakkor feltételezem, hogy hatékonysag tekintetében nem ezek a csapatok lesznek az eldljarok.
A 3 hetes versenyekhez kapcsolodo sikerességi mutatok kiszamitasanak modszere, a versenyeken az
egy csapat altal elérhetd Osszes pénz nyereményen alapul, illetve a teljes szezonban minden versenyen
nyujtott teljesitményt a csapatok altal gyljtott globalis érvényli UCI pontok mutatjak. Az igy
megallapitott sikerességet a csapatok  koltségvetésének fényében vizsgéltam.
Az eredmények tiikrében elmondhatd, a sikerességiiket latva, a tobbiektdl jelentdsen nagyobb
koltségvetéssel rendelkezé INEOS, illetve UAE csapatok az atlag feletti eredményekkel
rendelkeznek, mely a nagy versenyeket tekintve hatvanyozottan érvényesiil. Viszont az is
megallapithatd, hogy a Jumbo is kiemelkedd eredményt ért el, pedig a koltségvetését tekintve csak a
6. helyen all. Az UCI pontokat nézve, vagyis a teljes szezon minden versenye reprezentalja a
legjobban, hogy a magas koltségvetésii csapatok a legkevésbé hatékonyak.
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A teljesitményen tul - sportoloi markaérték a social listening tiikkrében

Mara a sportolo teljesitménye mellett online aktivitdsa is a sportoldi marka részévé valt. Egyre tobb
sportolo hasznalja a kozosségi médiat markakép kialakitasara, megitélésiiket a médian keresztiil mar
a klubok és a jatékosiigynokok is figyelik. Kutatdsommal egy olyan sportoldi online markaérték
mérési mddszertant célom kidolgozni, mely nagy segitséget nytjthat a sportmarketingben és a
sportolok menedzsereinek egyarant. Két hipotézist fogalmaztam meg: 1. Az online markaérték
hatassal van a sportoloi marka értékére. 2. Az online sportoloi megitélés novelhetd social listeninggel.
Hipotéziseim igazolasara szekunder és primer kutatast is végeztem. Szekunder kutatdsom soran a
magyar és nemzetkozi szakirodalomban vizsgaltam a sportol6i marka, online jelenlét és megitélés
Osszefliggéseit. Primer kutatdsomban az eredmények arnyaldsdhoz kétféle kutatdsi modszert
alkalmaztam. El6sz6r harom kiemelt teljesitményli labdartigé online emlitéseit vizsgaltam social
listening kutatassal. Szoboszlai Dominik, Dzsudzsdk Balazs és Gulacsi Péter (egy teljesitményben és
megitélésben is sikeres; egy megitélésben visszaesd; ¢€s egy teljesitményben sikeres, de
markaépitéssel nem foglalkozo sportold) online emlitéseit elemeztem a Neticle rendszerén keresztiil,
mely a magyar webrél szedi be és szOvegelemzi a nyilvanos kozdsségi média posztokat,
hozzédszolasokat, forum emlitéseket, cikkeket ¢és bejegyzéseket. A szoftver feliiletén sajat
beallitdsokat hoztam létre, melyek alapjan grafikonok szdmszerusitik és vizualizaljak az adatokat.
Osszesen 156.694 emlitést vizsgaltam 2020. januar és 2021. oktober kozott. Ezt egészitettem ki félig
strukturalt mélyinterjaval, melyet Szoboszlai Dominik menedzserével készitettem. Arra voltam
kivancsi, hogy a menedzser milyen taktikai elvekre alapozva hozhat dontéseket a sportolod
markaépitése kapcsan. A mélyinterjuval a sportold €s sportmarketing; mig a social listeninggel a
média oldalardl mutatom be az elemzést. Az események elemzése atfogd képet adott arrdl, hogy
milyen online hatast lehet kivaltani és hogyan lehet formalni a sportold megitélését. Az emlitésekben
megjelend érzelmek, valamint vélemények polaritasa szintén fontos indikator a sportoldi markaépités
soran. Kutatasom alapjan ez fontos kiindulasi pont a sportszakemberek szamara, akiknek célja a
sportold teljesitményén tal médiabeli megitélésiik novelése. A social listening tehat alkalmas
sportoloi markaépitésre, a jovoben a mddszertan tovabb bdvithetd az erre épitd sportmarketing
stratégiakkal.
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Sportfinanszirozasi megoldasok az Eurdopai Unioban nyugati és keleti tagallamok példajan
keresztiil

Tudoményos didkkori dolgozatomban az Eurdpai Unid tagallamaiban fellelhetd sportfinanszirozasi
rendszerek sokszinliségét, valtozatossagat vizsgaltam. A kutatés alapjat és apropojat az Europai Unid
altal a sport teriiletén alkalmazott szubszidiaritas elve adta, amely szerint az EU nem hataroz meg
szigort szabdlyokat ezen a teriileten, hanem csak iranyelveket, altaldnos utmutatist ad a
tagorszagoknak, igy azok beliigyként kezelhetik a sport ligyét. Arra kerestem a valaszt, hogy ebben a
laza keretrendszerben az eltérd torténelmi, gazdasdgi és szocio-kulturdlis hattér mennyiben
befolyasolja a kialakult orszadgspecifikus rendszereket. A nagyobb, régids sajatossagokat is szerettem
volna bemutatni, igy két csoportra — keleti és nyugati orszagokra — bontottam a vizsgélat targyat
képezd allamokat. A V4-ek koziil hazankat, és Csehorszdgot mutattam be, mig a nyugati
»magorszagok™ koziil Németorszagot és Hollandiat valasztottam. Az adatgyiijtést szekunder
kutatasként végeztem. Az adatokat a KSH, Eurostat, WorldBank, valamint a Deloitte adatbéazisaibol
gyljtottem Ossze, melyek relevans informaciokkal szolgaltak a dolgozat elemzéséhez. Az orszagok
sportiranyi koltéseit mikro-, valamint makrogazdasagi szinten elemeztem, illetve a sportban
dolgozok 1étszamat is felmértem. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a mikro- és makrogazdasagi
mutatok nem feltétleniil mozognak azonosan, amelyre kitlin példa hazdnk. Ugyan unids szinten a
legtobbet kolti a magyar korméanyzat GDP ardnyosan a sportra, de a lakossdgi vasarloer0hdz mért
eziranyu koltések a sereghajtok kozt vannak. Az eltérd hatterti orszagok kiilonb6zd finanszirozasi €s
sportszervezési rendszereket épitettek fel. A volt keleti és nyugat blokk jol elkiilonithetd, hiszen
Magyarorszagon és Csehorszagban inkabb az allami dotacié figyelheté meg, mig Németorszagban és
Hollandidban a magan finanszirozast és kezdeményezésli sport az egyeduralkodo, amely az ezekre
az orszagokra jellemzd erds tarsadalmi tokével és szocialis szerepvallaldssal allhat kapcsolatban.
Eredményeim aldtdmasztjak, hogy az orszdgok az eltérd torténelmi, gazdasagi €s szocio-kulturalis
hattere er0sen ranyomja a bélyegét a jelenlegi sportfinanszirozasi berendezkedésiikre. Ezt a mara
kialakult sokszinli rendszert pedig eldsegiti az Eurdpai Unid irdnyelve, miszerint mindent a lehetd
legalacsonyabb szinten dontsenek el. Ugy gondolom, hogy ez a nagyfoka valtozatossag lehet a kulcsa
az EU-n beliil miikddd orszdgok sportsikereinek és a lakossaguk egészséges életmodra nevelésének.
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,»Kis pénz, kis foci?...” - Az UEFA pénzek hatasa a kelet-europai nemzeti labdarugo baj-
noksagok versenyegyenstulyara

Kutatasom célja megvizsgalni a kelet-eurdpai labdarago bajnoksagok versenyegyensulyat, valamint
az UEFA versenysorozatokbol szdrmazo bevételek hatasat a versenyegyensulyra. Kutatdsom soran 6
orszag nemzeti bajnoksagat vizsgaltam meg. Ezek Ausztria, Ukrajna, Csehorszag, Horvatorszag,
Magyarorszag, Lengyelorszag. A vizsgalt id6szak 2009-2020-ig tartott. A kezdd idépont az Eurdpa
Liga bevezetésének ¢éve, a vége pedig a kutatasom idOpontjaban utolsé elérhetdé UEFA
eredménykimutatds miatt adott. Harom hipotézist allitottam fel, amik vonatkoztak a bearaml6 pénzek
Osszefliggéseire, és a sportszakmai mutatok értékeire, igy befolyasolva a versenyegyensulyt.
Dolgozatomban réviden bemutatom a versenyegyensuly szamitdsi modjait. Majd kiszamitom a
vizsgalt orszagok Lorenz gorbéit, HRCB, C5, C5ICB, C3, C3ICB mutatdit is. A transfermarkt.de
alapjan meghataroztam az egyes orszagokban a csapatok kereteinek értékeit is, valamint az UEFA
eredménykimutatasaibol kigyljtottem, hogy az egyes csapatok mekkora bevételre tettek szert a
kupasorozatokbdl. Ezt kdvetden a mutatokat és a bearamld pénzdsszegeket, valamint a jatékoskeret
értekeket, €s a bearamld pénzeket statisztikai modszerekkel (Pearsons-féle korrelacid, 5%-os
szignifikanciaszint mellett) Osszevetettem. Az elsé hipotézisem szerint azokban az orszagokban,
ahonnan gyakran kvalifikaljak magukat csapatok a nemzetkozi kupédk fotablajara, ott a jatékoskeretek
értéke, €s azok koncentracioja is fokozodik. Ausztria, Ukrajna, Horvatorszag és Csehorszag csapatai
rendszeres résztvevoi a nemzetkozi kupaknak, ezekben az orszagokban a jatékoskeretek értéke és
azok koncentracioja is fokozddik. Kiilondsen markansan latszodik Ausztridban, Ukrajnaban és
Horvatorszagban mindez, hiszen ezek esetében a BL bevételek is megjelennek és fokozzdk a
koncentraciot. Masodik hipotézisem szerint a jatékoskeret értékének koncentracidos mutatdi és a
sportszakmai eredmények koncentracios mutatoi kozott pozitiv erés kapesolat figyelheté meg. Tobb
orszag esetében is sikeriilt kapcsolatot talalni, azonban nem mindig ugyanazon koncentracids mutatok
kozott, igy nem jelenthetd ki, hogy a jatékoskeretek koncentracidja és a sportszakmai koncentracio
egyltt mozognak. Mindezek alapjan tehat nem jelenthetd ki egyértelmiien, hogy az UEFA bevételek
befolyasoljak a versenyegyensulyt Kelet-Eurdpaban.
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HAZANKBA ERKEZO KULFOLDI GYOGYTURISTAK FOGYASZTASI SZOKASAI ES
AZ AZOK GENERALTA MAKROGAZDASAGI HATASOK

A kutatas célja volt bemutatni a hazankba érkez6 kiilfoldi gyogyturistdk szamat, tartézkoddsuk
hosszat és koltéseit. Emellett a magyarorszagi fogyasztdsuk generalta makrogazdasagi hatasok
bemutatdsa, valamint a beutazast befolyasold tényezdk részletezése allt még a vizsgalat
kézéppontjaban. Mindezeket a 2017-t61 2020-ig vettiik lencsevégre. Kvantitativ tipust,
masodelemzést végeztiink. Az adatokat a KSH altal végzett ,,A kiilfoldiek magyarorszagi turisztikai
¢és egyéb kiadasai” elnevezésii, negyedévi rendszerességli adatfelvételbdl gytijtottiik dssze, valamint
a KSH honlapjan kozzétett T4jékoztatasi Adatbazis informacioit hasznaltuk fel. A kutatas célcsoportja
a hazankba érkezd kiilfoldi gyogyturistak csoportja volt. A 4 elemzett évben (2017-2020) dsszesen
176 000 ot kérdeztek meg, az altalunk elemzett minta elemszama 6011 6. Az adatfelvétel 2017-ben,
2018-ban, 2019-ben és 2020-ban zajlédott Magyarorszag hataratkel6helyein. A kapott eredményeket
leird statisztikai modszerekkel mutattuk be, a kiilonbségeket megoszlasi, az idobeli eltéréseket pedig
dinamikus viszonyszamokkal vizsgaltuk. A makrogazdasagi hatasokat az Agazati Kapcsolatok
Meérlegén alapuld, input-output modellezés segitségével szamszerisitettiik. A kiild6orszagokra
jellemzd f6ldrajzi, tarsadalmi, demografiai és gazdasagi tényezdket korrelacids analizissel vizsgaltuk.
Az adatfelvétel eredményei alapjan elmondhatd, hogy 2017-2019-ig a gyogyturizmus minden
szektora toretlentil emelkedett, majd 2020-ban a jarvany kitorése a beutazdsok szamat, illetve ezzel
Osszefiiggésben az eltdltott napok szamat is, negativ iranyba befolyasolta. Az 6sszes koltés esetében
a 2017-es bazisévhez viszonyitva 2020-ra 22%-0s visszaesés volt tapasztalhato. A kiilfoldiek
generalta gazdasagi hatdsoknal a generalt GDP 2019. évi 55 milliardrél 42 milliard forintra csokkent,
ez 34%-os visszaesést jelentett. A kiilfoldi gyogyturistdk magyarorszagi utazasait szignifikansan
befolyasold tényezdk voltak a hazank és a kiilddorszagok kozotti kereskedelmi, tokebefektetoi,
altalanos turisztikai, valamint a tudomanyos kapcsolatok. Ezek mellett szignifikans tényezd volt még
a kiild6orszag lakossaga egészségiigyi kiadasainak atlagos mértéke.
Az altalunk végzett kutatds ramutat arra, hogy a gydgyturizmus egyik fontos tampillére a hazai
turizmusnak, a jarvany okozta visszaesések ellenére 2025-ig tovabbi emelkedést prognosztizalnak
eldre vilagviszonylatban.

Kulcsszavak: gyogyturizmus, COVID19, makrogazdasagi hatasok, fogéaszat, gyogykezeltetés,
orvosi kezelések
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Vezetoi stilusok adaptalasanak vizsgalata az iizleti €letbdl a sport vilagaba

Jelen kutatés témaja a vezetéselmélet teriiletének egy olyan szegmense, amely a vezetd képességeit,
kompetenciait, stilusat és attitiidjeit tarja fel. Kutatdsom a vezetéselmélet teriiletén valosult meg.
Olyan szervezeti kultura jegyeket vizsgal, amelyekre vonatkozdan valaszt kaphatunk arra, hogy két
kiilonbozd szervezet vezetése soran ugyanazon vezetd hogyan tudja alkalmazni és adaptalni vezetdi
képességeit, kompetenciait és stilusat. A teljes mintdm két fliggetlen mintabol allt, akik a Testér Kft.
(59 £6) munkavallal6i és a Magyar Ju Jitsu Szovetség (57 £0) tagjai voltak, sszesen 116 {0, a vizsgalat
helyszine Budapest volt. A minta jellemzéséhez leir statisztikai modszereket (atlag, moédusz, medidn,
szoras), kovetkeztetéses statisztikai modszereket, €s nem paraméteres (Kolmogorov-Smirnov,
Wilcoxon, Mann-Whitney, khi-négyzet) statisztikai probakat alkalmaztam. Az eredményeket akkor
tekintettem szignifikansnak, ha p<0,05 volt. Az alkalmazott vizsgalati médszerek 1ényege az volt,
hogy a szervezeten beliil a szervezeti kultirara és vezetési stilusra vonatkozo kérdések észlelt és elvart
allapotot tiikr6z0 valaszai szignifikansan kiilonboznek-e? Tovabbi kutatasi kérdés volt, hogy a két
szervezet kozott van-e kiilonbség ugyanazon tényezok tekintetében? A kérddivek dsszedllitasahoz és
Osszesités¢hez Microsoft Office-t, a statisztikai probak elvégzéséhez SPSS programcsomagot
hasznaltam. A szervezeten beliili, a szervezeti kultarat érint6 értékdimenziok vonatkozasaban két
esetben volt tapasztalhatd szignifikans kiillonbség, a tobbi értékdimenzidoban nem volt kimutathatd
szignifikans kiilonbség az észlelt és elvart értékek kozott, tehat elégedettség allapithatdé meg a
szervezeteknél. A két szervezet ugyanazon értékdimenzidinak Osszehasonlitdsa soran
megallapitottam, hogy két értékdimenzio kivételével szignifikans kiilonbség van kozottiik. A kutatés
soran azt allapitottam meg, hogy a vizsgalt vezetd mindkét szervezet vezetése soran jol €s hatékonyan
alkalmazza a karizmatikus vezetdre jellemzd személyiségvonasokat, viselkedési jegyeket, melyek
alkalmassa és képessé teszik a két szervezet sikeres vezetésére és iranyitasara.

Kulcsszavak: szervezeti kultara, vezetési stilus, sportszervezet.
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A tarsadalmi felelésségvallalas hatasa a sportszervezet arculatara

A tarsadalmi feleldsségvallalas (corporate social responsibility, roviden: CSR) roppant elterjedt
eszkdz a nagyvallalatok marketingkommunikécios eszkoztaraban. A tarsadalmak és jogalkotok
rész€rdl is erds a nyomads az ilyen szervezeteken, hogy miikodésiik mellett a tarsadalmilag és
kornyezetileg fontos témakban aktiv résztvevok legyenek. Eszak-Amerikaban és Nyugat-Eurépaban
miikddd professzionalis sportvallalkozasok eszkdztaraban a CSR ugyanolyan fontos szerepet tolt be,
mint mas kommunikacios eszkozok. Felismerték, hogy a kozosség életében vald aktiv részvétel
noveli az adott sportvallalkozéas jo hirnevét, megbecsiilését a kdzosségben, de a potencialis vagy
meglévd szponzorok szamara is egy specialis csatorndt nyajt a szurkolok, fogyasztok iranyaba.
Dolgozatomban ismertettem a tarsadalmi feleldsségvallalas elméleti hatterét a versenyszféraban és a
sportban egyarant. Majd megvizsgaltam, hogy a magyar sportszeretok miként értékelik ennek az
eszkoznek a fontossagat egy sportvallalkozas vagy éppen sportold markdjanak épitésében. A primer,
online feliileten elérhetd kérddivemre 106 értékelhetd valaszt kaptam (N=106) melyek a felallitott
harom hipotézisemre adtak valaszokat. A véalaszadok 79,2%-a szerint egyértelmiien fontosak a CSR
tevékenységek egy sportvallalkozas arculati megitélésében. Ot masik szempont mellett is 3,92-es
atlaggal (egy 1-6-ig terjedd skalan) zart, mely szintén megerdsitette ezt. Ugyanez a kérdés a sportolok
megitélésében még erdsebb megerdsitést nyert 85,8%-0s eredménnyel. Esetiikben is megvizsgaltam
0t masik szempont mellett, ahol az 1-6-ig terjedd skalan 4,22-es atlaggal a méasodik legfontosabb lett
a sporteredmények utan. Végiil megvizsgaltam, hogy a valaszadok iskolai végzettsége, vagy nettd
jovedelme befolyasolja-e a tarsadalmi felel6sségvallalds hasznossagat. Mind a két esetben
kereszttablaba rendeztem az adatokat, majd Khi-négyzet probat végeztem. Az eredmények
ismeretében mind az iskolai végzettség, mind a nettd jovedelem esetén nem taldltam kapcsolatot az
egyesiilet pozitiv megitélésében. Ezen hipotézisem elvetésre keriilt. A kérddives kutatas eredményei
alapjan azt a kovetkeztetést kell levonjam, hogy a kozonség kedvezden tekint a tarsadalmi
felelosségvallalasra, fontosnak gondoljak egy sportvallalkozas vagy sportold arculatanak épitésében.
Az eredmények tiikrében tigy gondolom, hogy a magyar sportvallalkozasok és sportolok szdmara ez
egy olyan, eddig kevésbé kihasznalt eszkdz, melyre a jovoben sokkal nagyobb hangsulyt kellene
forditaniuk.
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Kiilfoldre igazol6 magyar labdarugok vizsgalata

Napjainkra elterjedt gyakorlatta valt, hogy a tehetséges sportolok -jelen kutatisban specidlisan a
labdarugok- akik tehetségiikkel vagy munkamoraljukkal, esetlegesen a kettd Otvozésével
kiemelkednek a hazai kdzegbdl, azok kiilfoldi klubok érdeklddését is felkeltik, ezaltal mas erdsseégt,
struktaraju és filozofiaja futballkultirakban kamatoztathatjak erésségeiket. Hazdnkbol a 2010-ben
bevezetett TAO tamogatas elinditasa 6ta NB1-es és NB2-es klubokbol, vagy azok utanpotlasabol,
akadémiairol szdmos magyar allampolgarsagt labdaragé keriilt ki kiilfoldi bajnoksdgok csapataiba,
szdm szerint ez 16 orszag 39 kiilonbozd bajnoksagat és 178 labdarugdt jelent (Csizmadia, 2021).
Célkitlizésemként fogalmaztam meg, hogy pontosabb képet kapjak arrél, miként tudnak helyt allni
labdarugdink idegen bajnoksagokban, hol tart a magyar jatékosnevelés akar az eurdpai elit
futballkulturdkhoz, akér a régidban 1évd orszdgokhoz képest. ( 1 ) Feltételezem, hogy a kiilfoldre
igazold magyar labdaragdk tobbsége a hazankkal hataros orszagokat valasztja. ( 2 ) Feltételezem,
hogy a vizsgalt jatékosok esetében kimutathatd, hogy a kiilfoldon eltoltott palyafutds utdn ismét a
hazai bajnoksagok valamelyikében fog szerepelni. ( 3 ) Feltételezem, hogy kisebb azon labdarigok
aranya, akik kiilfoldre igazolasuk utdn helyt tudnak allni vagy magasabb szintre tudnak jutni.
Osszesen (N=149) 149 labdartigd karrierének tovabbi alakulasanak vizsgalatdhoz taldltam pontos
adatokat, ebben elsdsorban a jatékosokat tartalmazo6 adatbank (Csizmadia, 2021) volt segitségemre,
valamint az Eredmények.com és a Transfermarkt.com adatbazisat hasznaltam fel. Statisztikai
elemzéseimet az excel segitségével 3 féleképpen végeztem, chi-négyzet probaval, anova-, valamint
két szempontos anova probaval. A vizsgalt 12 év atigazoldsai alapjan kijelenthetd, hogy a
Magyarorszaggal szomszédos orszagok képzik a teljes felvevdpiac legnagyobb részét, valamint az is,
hogy Ausztria a legdominansabb orszdg 33 jatékos mozgatisival. Evente atlagosan 17-18
labdartgoénak sikeriil kiilfoldre szerzddnie, viszont ebben a tekintetben nagy a szords aranya. Az
atlagos idotartam, melyet kint toltenek a vizsgalt jatékosok 3,2 év és ezt atlagban 2 klub
foglalkoztatasdban teszik. A kiilfoldre igazold jatékosok csekély része képes csak eljutni a felndtt
valogatottig és még kevesebben képesek arra, hogy meghatarozo, stabil tagjava valjanak a nemzeti
csapatnak.
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Nok a focipalyan — a kapus poszton jatszok motivacioi

A ndi labdarugés napjainkban egyre népszeriibb, nd az igazolt ndi jatékosok szama ¢és a labdartigassal
kapcsolatos lehetdségek tarhaza. A labdarGgasban mind a kiilonb6z6 posztokon jatszok egyéni
teljesitménye, mind pedig a k6z0ds, csapatszintli miikodés fontos szerepet jatszik, de talan a kapus
poszt az, amelyikre a legnagyobb feleldsség harul. Célcsoportunkat az MLSZ, vagy annak
tagszervezete altal meghirdetett orszagos vagy regiondlis nagypalyas vagy csokkentett palyaméretii
labdarugd, vagy futsalbajnoksagban szerepeld felndtt ndi kapusok adtak. A résztvevok altal kitoltésre
keriil6 kérddiv két nagy tematikus egységbdl allt, egy sajat kérdéscsoportbdl, illetve a H-SMS
sportmotivacios kérdoivbal (kari kutatasetikai engedély: 2022/45). A kérddivet 2022. marcius 6-ig 57
felndtt néi kapus toltotte ki. A kitoltok tobb, mint fele 18-26 év kozotti; 45,61%-uk labdartgo-,
17,55%-uk futsalkapus, mig 36,84 %-uk mindkét szakagat tizi. A résztvevok kozel azonos ardnyban
Jjatszanak els6- és masodosztalyban, illetve regionalis bajnoksagban. A kitd1ték 63,16%-a nem kapus
poszton kezdte a sportadgat. Arra a kérdésre, hogy mennyire érzik j6l magukat jelenleg a kapuban a
kitoltok nagyjabol 63%-a ,,nagyon jol” valaszt adta. A kitoltok kozel 60%-aban felmeriilt az
abbahagyas gondolata, amelynek legfobb oka az edz6 nem megfeleld hozzaallasa volt. A valaszadok
tobb, mint 85%-a szeretne valamilyen forméban a labdartigdsban maradni az aktiv palyafutast
kovetden is. A JASP programmal végzett statisztikai vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy az
intrinzik motivacié (M = 5,167; SD = 1,422) szignifikdnsan nagyobb mértékben jellemz6 a vizsgalt
mintaban, mint az extrinzik motivacio (M = 4,256; SD = 0,856) (t (56) = 6,323; p <,001; n = 57),
tehat a jelen kutatasban résztvevd feln6tt néi kapusok nagy része belsdleg motivalt. Az eddigi adatok
alapjan leirhato, hogy a kapus poszt nem elsddleges valasztas volt tobbségében, azonban alapvetéen
pozitivnak itélik meg az ezen a poszton jatszok a kapuskodast, amely fontos részét jelenti az
¢letiiknek, és a kitoltok nagy részének vannak hosszabb tdvi tervei a sportagban. Jellemz6 tovabba
az intrinzik motivacié6 dominancidja, amely részben a ndi labdartugas helyzetével, részben pedig a
kapus poszt sajatossagaival magyardzhatd. Emellett a kutatasbol fény deriilt arra is, hogy az edzé
hozzaalldsa nagyban befolyasolja a sportdgban maradést, igy az edzOképzés fejlesztése kiemelten
fontos teriilet lehet a késdbbiekben.
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A kognitiv és szomatikus szorongas és onbizalom valtozasa utanpotlaskoru birkozok korében

A kognitiv és szomatikus szorongéds €s Onbizalom Osszefiiggésének vizsgalata utanpotlaskora
birk6zok korében. A versenyteljesitmény sok komponensbdl tevddik Ossze, mint példaul fizikai
felkésziiltség, technikai repertodr vagy akar az éberségi, arousal szint. Jelen dolgozatunkban a
magyarorszagi dunantuli régiohoz tartozé egyesiiletek diak korosztalyat (8-14 évesek) vizsgaltuk a
kognitiv, szomatikus szorongas és dnbizalom szintjének tekintetében kérddives modszer segitségével.
Vizsgalatunkban 49 {6 aktiv, versenyeken indul6 birkdzo sportold vett részt anonim modon sziiléi
beleegyezd nyilatkozat kitdltését kdvetden. Kutatdsunk soran els@sorban vizsgaltuk, hogy milyen
Osszefiiggés talalhatd verseny eldtti €s utani kognitiv, szomatikus szorongas ¢€s Onbizalom
vonatkozasaban, tovabba a sportéletkor, biologiai életkor és a sériilésen atesett sportolok kapcsan. Az
adatok rogzitésére Microsoft Excel 2015 programot hasznaltunk, majd ezek transzformalasara kertilt
sor statisztikai elemzésre IBM SPSS Statistics 25.0. programba. Eredményeink szignifikanciat
jeloltek abban az esetben, ha p<0,01 (**); p<0,05 (*). Negativ korrelacidt kaptunk eredményiil az
onbizalom (r=-394; p<0,01) és kognitiv szorongds Osszefiiggésénél, ugyanezen vizsgalat nem
mutatott szignifikancidt az 6nbizalom (r=-0,157) és szomatikus szorongés dsszefliggése kapcsan. A
biologiai ¢€letkor és szorongas, Onbizalom Osszefliggéseinél szignifikdns eredményt kaptunk, a
bioldgiai életkorral kapcsolatban jellemz6 volt az dnbizalom csdkkenése versenyt kdvetden (r=-295;
p=0,040). Relevansnak tartjuk olyan pszicholdgiai tréningek alkalmazasat a sportolokkal, amellyel
képesek a szorongésszintjiiket irdnyitani, és az éberségi szintet fenttartani. Az edzdképzésbe
integralni kell olyan technikak elsajatitasat (relaxacids gyakorlatok, légzéstechnika, képalkotas)
amellyel képesek a trénerek, a sportoldik felkészitésére a versenyteljesitmény fokozasa érdekében.

Kulcsszavak : birk6zés, kognitiv szorongas, szomatikus szorongds, dnbizalom, versenyteljesitmény
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Sportmotivacio vizsgalata néi, egyetemista sarkanyhajosok korében

A sportpszichologia egyik fontos kutatasi teriilete a sportolok motivaciojanak vizsgalata, hiszen a
motivacid meghatarozza a szervezet aktivitdsdnak mértékét, a cselekvés Osszetételét,
eredményességét egyarant (Gyombér ¢€s Kovacs, 2013). Vizsgalatunk soran célul tiztiik ki a
kiilonbozé egyetemi sarkdnyhajo csapatban versenyzd, ndi sarkanyhajosok sportmotivacidjanak
elemzését az edzésévek, korabbi sportoloi mult, edzésgyakorisag alapjan. Vizsgalatunkban 46 ndi
egyetemista hallgato (atlag életkor: 22,96 + 2,29 év) vett részt, akik ot, hazai egyetem sarkanyhajo
csapatanak aktiv tagjai. A kutatdsunkban részvevok atlagosan 3,134+2,58 éve sarkdnyhajoznak, A
sportmotivacié vizsgélatdira a H-SMS (Paic és mtsai., 2018) kérddivet alkalmaztunk, majd ezt
kovetden a sarkanyhajo csapattal valo elégedettséget is felmértiik tovabbi hét kérdéssel (Kuuskoski,
2015). Ezen feliil a korabbi sportoldi és evezdi multra, edzésgyakorisdgra vonatkozdan is tettiink fel
kérdéseket. A kapott eredmények feldolgozasdt Mann-Whitney U féle teszt és Kruskal Wallis
tesztekkel végeztiikk. Szignifikdnsan alacsonyabb értékeket kaptunk az Effektiv intrinzik faktor
esetében azoknal a sportolokndl, akik tobb, mint 5 éve sarkanyhajoznak a kevesebb ideje
sportolokhoz képest (p=0,016). Az edzésgyakorisdg alapjan megallapithat6, hogy akiknek tobb
edzésiik van egy héten (3-6/hét) szignifikdnsan magasabb értéket mutatnak az Introjektalt és
Identifikalt Szabalyozas esetében egyarant (p=0,011; p=0,012) a heti 1-2 edzést végzd sportolokhoz
képest. A korabbi evez6i mult alapjan nem taldltunk szignifikans eltérést. A sarkdnyhajo csapattal
vald elégedettség alapjan azt tapasztaltuk, hogy a megkérdezett egyetemi sarkdnyhajé csapatok
tobbsége elégedett az egyiitt toltott idovel és kozdsen szerzett élményekkel, azonban két egyetem
elégedetlenségét mutatta a sarkdnyhajé csapattal kapcsolatban. Osszességében megallapithaté, hogy
a sarkanyhajozasban eltoltott id6 hatdssal van a belsé motivaciora, minél régebb ota végzik azt, annal
kevésbé fektetnek hangsulyt az dnhatékonysag ndvelésére. Tovabba az is megallapithato, hogy a heti
rendszerességgel tobb edzést végzok szdmara fontos az Onértékelés ndvelése, vagy a blntudat
elkeriilése, ugyanakkor sajat maguk szdmara is értékesebb a sarkanyhajozas végzése.
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Mozgasharmonia (A zenei és a sporttehetségek osszehasonlito elemzése)

A jollét megismerésére torekvo pozitiv pszicholdgia (Seligman és Csikszentmihalyi, 2000) és annak
legmeghatarozobb kutatasi teriilete a flow-élmény vizsgalata (Seligman, 2012; Goschi €s mtsai 2022
alapjan), napjainkban vildgszerte felértékelddott. A legjabb kutatasok szerint (Nagy, 2019) a
jollétnek jelentds genetikai €s személyiségbeli meghatarozottsaga van, csak ugy, mint ahogyan a
vizsgalatunk elméleti alapjat képzé Gagné-féle dinamikus tehetségmodellben szerepel. A modellben
szerepld katalizatorok €s a flow élmény mentén vizsgaltunk zenében, valamint sportban tehetséges
fiatalokat, a két teriilet 6sszehasonlitdsa céljabol. Kvalitativ elokutatdsunk két, zenében és sportban
egyarant kimagasloan tehetséges személy, valamint a veliilk dolgozé szakemberek félig strukturalt
interjuira épiilt (N=6). Az eredményeket Atlas.ti 7 szovegelemzd szoftver segitségével elemeztiik. Az
itt kapott dsszefiiggésekre épiilve késziilt el sajat szerkesztésii, online kutatasi kérd6iviink, melyet az
¢szak-alfoldi régioban €16 zenében és sportban tehetséges kozépiskolas didkok (N=198) onkéntes
alapon toltottek ki. A kapott adatokat SPSS 16.0 programmal elemeztiik. Az els6é kérdéskoriink
kvantitativ eredményei az el0kutatdsainkat alatdmasztva igazoljak a sziil6i haz, mint kiilsé katalizator
dont6 szerepét a tehetség kibontakozasaban, melyek egyezést mutatnak Csikszentmihalyi (2018),
valamint Herskovits és Ritook (2013) korabbi eredményeivel. A kovetkezo kérdéskoriinkben a flow-
¢lmény, mint motivacios faktor tiikrében vizsgéltuk a két tertilet tehetséges fiataljait. Eredményeink
szerint az dramlatélmény mindkét teriileten szignifikdnsan jelen van, nemek tekintetében pedig csak
a zenei teriileten mutatkozott eltérés a lanyok (59%) javara. Ez az eredménylink egyezést mutat Habe
¢s munkatarsai (2019) eredményeivel. A pilotkutatds sordn az interperszonalis tényezdket vizsgalva,
a két teriileten a mentalis erdsség €s kitartas kozott mutatkozott erdteljes parhuzam. Ezt a kvantitativ
vizsgalat keretében sajat kutatasi mintankra nézve is szignifikdnsan aldtdmasztottuk. Eredménytiink a
Gagné-féle tehetségmodell kiilsé katalizatorai koziil a csalad dontd szerepére mutat ra
(Csikszentmihdlyi, 2018; Goschi és mtsai 2022 alapjan), mely erdsitheti vagy gyengitheti az
interperszonalis vonasokbol eredé motivaciot, ezaltal a tevékenységben szerzett 5romélményt, magat
a flow allapotat, mely szintén mindkét teriilet k6zos jellemzdje.
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A sportszakos hallgatok kiégésének és motivaltsaganak vizsgalata a személyiség tiikrében

A koznevelési tantargyak koziil a testnevelés képes a leginkabb a didkok komplex fejlesztésére. Ez
hatalmas feleldsséget, egyuttal lehetdségek széles spektrumat jelenti a testneveld tanarok szamara.
Azonban ez a sokrétli fejlesztd, neveld tevékenység nem tud eredményesen megvaldsulni, ha a
pedagdgus, testneveld tanar kiégett, vagy elvesztette motivacidjat. Korabbi vizsgélataink ezen
tényezOk valtozasainak mérését céloztdk. Az eredmények alapjan a képzéssel kapcsolatos
elégedettség egy csokkend, a tanulmdnyokkal kapcsolatos cinizmus pedig ndvekvd tendenciat
mutatott. Ezen valtozds okaira korabbi vizsgélataink nem adtak magyarazatot, igy jelenlegi
kutatasunkban a személyiség €s az alapvetd pszicholodgiai sziikségletek perspektivajabol kozelitiink
a képzéssel kapcsolatos cinizmus emelkedd tendencidjdhoz. Az adatok felvételére egy Ot részbol
Osszeallitott kérddivet alkalmaztunk. Az elsé rész szociodemografiai és sajat dsszeallitast nyitott
kérdéseket tartalmazott, melyek a képzéssel kapcsolatos elégedettséggel €és gyakorlatisaggal voltak
kapcsolatosak. A masodik az MBI SS, a harmadik a GMS - 28 kérdéivekbdl allt. Ebben az évben
hozza adott méréeszkozeink a BFI-10 és a BPNS — Munka, tesztek voltak. A kérddivet a egy vidéki
egyetem osztatlan testneveld tanar és edzo szakos hallgatéi (N=143) toltotték ki. Kutatasunk soran
reliabilitds vizsgalatot, korrelacid analizist és kiilonbség vizsgélatot alkalmaztunk. Eredményeink
megerdsitik korabbi vizsgalataink tapasztalatait: a hallgatok tanulmanyaikkal kapcsolatos cinizmusa
a képzési id6 mulasaval novekszik, az egyes évfolyamok kozotti kiilonbség cinizmus tekinteténben
statisztikailag is igazolhatd. A cinizmus novekedése €s a személyiség, dimenzioi kozott nem talaltunk
kapcsolatot. Azonban tovabbi eredményeink alapjan valosziniisithetd, hogy a cinizmus ndvekedése
kedvezotlen hatassal van a belsd motivaciora. Nyitott kérdéseink ravilagitottak arra, jelentds igény
van hallgatoi részrdl a gyakorlat szélesebb korli integraldsara. Eredményeink alapjan ugy gondoljuk,
hogy a tanarképzésben sziikség lehet a gyakorlati €s elméleti ismeretanyag ardnyanak atalakitasara.

Kulcs szavak: tanarképzés, kiégés, motivaciod
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A kiizdosport protektiv szerepe az agresszivitas kialakulasa ellen

Napjainkban egyre tobb és egyre fiatalabb korosztidlyokban jelennek meg mentélis problémak,
amelyek sok esetben parosulnak valamilyen magatartdszavarral. A sport kivalo eszkdze a stressz
levezetésének. A vizsgalatom célja felmérni, hogy a kiizddsport miként befolyasolja az agresszid
megjelenésének ¢€s a stressz kialakuldsanak mértékét 6sszevetve a nem kiizddsportot végzo sportolok
és a mozgasszegény ¢letmodot élokkel. A vizsgalat kiterjedt arra is, hogy a kozoktatasban
megvaldsul-e, és ha igen milyen mértékben az onvédelmi- és kiizdOsportok oktatasa. Primer
kutatdsomat kozépiskolas tanulok korében végeztem (N= 229). Az agresszivitas mértékét a BPAQ, a
stressz szintjét a PSS kérddivek segitségével mértem. Mindkét kérdéiv esetében a nagyobb
Osszpontszdm a stresszhelyzetek nagyobb gyakorisdgara és agresszid nagyobb mértékére utal. A
tanaroknak szo6lo kérddivem sajat szerkesztésii, altalam Osszeallitott kérdéseket tartalmaz, melyek
kézéppontjaban az dnvédelmi- és kiizddsortok oktatasa all. Az legalacsonyabb agresszio értékkel a
kiizddsportolok 72,17 +12,45, utanuk kovetkeztek az egyéb sportot tizok 81,01 £17,58 végiil a
legagresszivabbak a nem sportold didkok voltak 83,45 £19,70. Az agresszid alskalai fizikai-, a
verbalis agresszio, dith és hosztilitds esetében sem valtozott a sorrend. Az észlelt stressz atlag
eredményei a kiizddsportoloknal rosszabbak lettek, mint az egyéb sportagat (izOknél, mig a
legrosszabb mutatokkal a nem sportolok rendelkeztek itt is. A testnevel6ktdl érkezett valaszok alapjan
52% oktatja a testnevelés 6rdn az dnvédelmi- és kiizddsportokat, de koziiliik 77% gondolja ugy, hogy
nincs birtokéban az oktatashoz sziikséges ismerteknek. Eredményeim egybevagoak korabbi kutatasok
eredményivel. Bizonyossagot nyert a sport, illetve azon beliil a kiizdésport preventiv szerepe, amely
szignifikansan csokkenti a stressz és az agresszio kialakulasanak valdszinliségét. Ezzel szemben az
inaktiv ¢életmdd az eredmények tiikrében jelentds rizikofaktort jelent a mentalis egészség
szempontjabol. Igazolast nyert tovabba, hogy habar megjelenik a testnevelés ordkon az dnvédelmi-
¢s kiizddsport oktatdsa, a testneveld tanarok tobbsége még sincs birtokdban a megfeleld tudasnak a
témaval kapcsolatban, ezért sziikséges lenne ilyen iranyt pedagdgus tovabbképzés.

Kulcsszavak
stressz, agresszio, kiizddsport, BPAQ, PSS
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A versenyszertiien esztétikai sportagat 1iz6 nok és az alakformalas céljabol sportol6 nok evési
attitiidje, valamint az Instagram lehetséges hatasai a testképre

Az egészséges ¢letmdod mara mar nagy népszertiségnek orvend, aminek egyik oka a social média
térhoditasa lehet. Az interneten mar szinte minden megtaldlhatd. A fiatalokat nagy mértékben
befolyasold Instagram applikacion viszont rengeteg fals fotd €s vided talalhatd, olyan idealis
alakokrol, amelyekre sokan vagyakoznak és ez 4ltal is kialakul a fiatalok fejében egy ,,idealis” kép
arrdl, hogy mi az elvart kiils6, valamint megerdsddhet altaluk az a tévhit, hogy minél vékonyabbak,
annal sikeresebbek lehetnek. Dolgozatomban fokuszpontjaban esztétikai sportold ndk,
szabadiddsportolo nék és szinte soha nem mozgd ndk evési attitlidjét fogom megvizsgélni. Célom
feltérképezni, hogy a social média, azon beliil is az Instagram mennyire van negativ befolyassal a jol-
l1étre €és mennyire jarulhat hozza az étkezési zavarok kialakulasdhoz. Tovabbi célom feltérképezni,
hogy mely csoportndl gyakoribb az étkezési zavarok kialakuldsa ¢és el6fordulasa, ezek
Osszefiiggéseinek feltardsa és vizsgalata. 47 f0 esztétikai €lsportold nd, 164 {6 alakformalés céljabol
szabadiddsportold n6 és 136 f0 szinte soha nem sportoldé nd valaszai alapjan mutatom be
eredményeimet. Az étkezési zavarok kockazata nem volt jelentésen gyakoribb a versenyszerlien
esztétikai sportagakat 1iz6 valaszadd nok korében a szabadidds alakformaldkhoz képest (Mann-
Whitney teszt, W=38459.500, p=0.991). Akik veszélyeztetettek voltak az étkezési zavarok
tekintetében, azok jelentdsen tobb 1d6t toltottek el napi szinten az Instagram hasznélatdval, mint azok,
akik nem voltak veszélyeztetettek az étkezési zavarok kialakulasa tekintetében (Mann-Whitney teszt,
W=20524, p<0.001). Akik veszélyeztetettek voltak az étkezési zavarok tekintetében, azok jelentdsen
rosszabbul érezték magukat az elmult két hétben a WHO jol-1éti kérddive szerint, mint azok, akik
nem voltak veszélyeztetettek az étkezési zavarok kialakulasa tekintetében (Mann-Whitney teszt,
W=13205.000, p= 0.002). Akik szinte soha nem sportoltak, azok jelentésen rosszabbul érezték
magukat az elmult két hétben a WHO jol-1¢ti kérdbive szerint azokhoz képest, akik szabadidejiikben
feltehetden alakformalasi célbol sportolnak (Mann-Whitney teszt, W=13974, p<0.001). Fontos az
edz6i kommunikacié a taplalkozéassal kapcsolatban. Javasolt a ko6zosségi médiaval, fdleg az
Instagramon toltott id6 csokkentése.
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Utanpotlas labdarugok sportolasi motivacioja

Kutatasom f6 célkitiizése, hogy megismerjem az utdnpotlaskort labdartigdk sportolasi motivaciojat,
¢s azt, hogy mik a céljaik a sporttal, valamint, hogy ezen eredményeimet nemzetkozi kutatdsi
eredményekkel dsszevessem. Kutatdsomat a magyar labdartigas utdnpo6tlas rendszerének mind a 3
szintjén elvégeztem, egy amatdr, megyei csapatnal (DASE), egy tehetségkozpontnal (DEAC), illetve
egy akadémianal is (DVSC-DLA). A kiilonb6zd korosztalyok és bajnoki szintek kozotti motivacios
eltérések vizsgalataval arra keresem a valaszt, hogy mik a kiilonbségek ugyanazon korosztalyokban,
de eltérd bajnoki osztalyokban sportold jatékosok kozott, illetve ugyanazon bajnoki osztalyban, de
mas korosztalyban futballozok kozott. Elsdsorban arra keresem a valaszt, hogy iddsebb korban és
magasabb bajnoki osztdlyokban mennyire valnak fontossd az anyagi juttatasok, hogy kiilsé vagy
belsé motivacid hatisara végzik a vizsgalt csoportok a sportolast, illetve, hogy napjaink utdnpdtlas
jatékosai szamara mennyire fontosak az iskolai tanulmanyaik. Vizsgalati modszerként kérddives
vizsgalatot valasztottam. Mérdeszk6zom elsé része demografiai, masodik része szakmai kérdéseket
tartalmazott, melybe beépitettem Paic et. al. (2018) H-SMS sportmotivacios skalajat. 117
valaszadotol online formaban kaptam valaszt. A valaszok begytijtése célzott volt, a vizsgalt csapatok
edzéseire kilatogatva egy altalam generalt QR kod segitségével gylijtottem be a valaszokat. Legfobb
eredményem, hogy a magyar utanpotlaskora sportoldkat jelen mintaban foként egy kiilsé hajtoerd, az
introjekcid készteti sportoldsra, azaz egy kordbban kiilsé hajtoerd internalizalodik és belsd
nyomasként indit sportolasra. A motivald faktorok rangsordban ezt azonban mar belsé motivumok
kovetik. Ebben kiilfoldi (szerb/montenegréi €s orosz utdnpotlas jatékosoktol kiilonboznek
sportoloink, mert ezen ket nemzet fiatal jatékosai elsé sorban belsé motivacioval rendelkeznek.
Orvendetes viszont, hogy a magyar fiatalok sportoldsi amotivacidja a legkisebb értékii a két mdsik
mintaval dsszevetve. Jelen kutatasban kimutathat6 volt, hogy a kiilsé szabalyozok koziil az anyagi
juttatdsok motivacioja leginkdbb az akadémiai szinten jatsz6 fiatalokra jellemzd. Biztatd 6sszegzd
eredményem, hogy a vizsgalati mintdm szerint a debreceni utanpotlas jatékosok egészségtudatos
¢letvitelt folytatnak és a sport mellett fontosnak tartjdk a tovabbtanuldst is, ami a sportoloi kettds
karrier lehetOségét teremtheti meg szdmukra.
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Hallgatoi negativ attitiidok és tapasztalatok vizsgalata a sport és testnevelés teriiletén

A negativ attitlidok €s a hatrdnyos megkiilonboztetés az élet szamos teriiletét atszovik, beleértve a
sportkdrnyezetet és a testnevelést, mely aldl az egyetemi és a versenysportoldi kozeg sem kivétel
(Vertommen ¢és mtsai., 2018). A hatranyos megkiilonbdztetés negativ hatdssal lehet a mentalis
egészségre (Coggen ¢és mtsai., 2003), a tanulményi eredményekre (Juvonen, 2010), illetve a sport
iranti szeretetre (Jewett és mtsai.,, 2019). Kutatisunk célja az elGitéletesség és hatranyos
megkiilonboztetés specifikus formdinak vizsgalata férfi egyetemi hallgatok korében, valamint a
probléma mértékének feltarasa. A dolgozat kitér a hatranyos megkiilonboztetés kapcsolatara a
mentalis egészséggel, a tarsadalmi tavolsaggal és a homonegativitassal, valamint a versenysportban
megjelend elditéletességre. A vizsgalat célcsoportjat 18 év feletti férfi egyetemi hallgatok (BME,
MTSE) alkottak (N=123; M,,.=22,29; SD=5,20). A vizsgalati személyek a demografiai kérdéseken
tul tobb kérddivbol allo tesztbattériat (Bogardus-féle Tarsadalmi Tévolsag; Modern Homonegativitas
Skala; Mentalis Egészség Teszt) toltottek ki egy internetes platformon. A résztvevok leggyakrabban
a kozépiskolai testnevelésoran (47,2%) és az edzéseken, illetve 6ltozokben (29,3%) talalkoztak a
hatranyos megkiilonboztetéssel. Ez legtobbszor a szexudlis irdnyultsagra vonatkozott (31,7%),
elsddleges megjelenési formaja pedig a verbdlis agresszio volt. A hatranyos megkiilonboztetést nem
tapasztalt kitoltok szignifikansan reziliensebbek, mint azok, akik tapasztaltak ilyet (t=-3,34; p<0,01).
Szignifikdnsan homonegativabbnak bizonyultak a versenysportolok a nem versenysportolokkal
szemben (t=1,742, p<0,01), illetve a heteroszexudlisok a nem heteroszexualisokkal szemben
(t=10,592, p<0,01). A heteroszexualis kit6ltok mintdjan a homonegativitas €s a mentalis jollét kozott
szignifikans pozitiv iranyu gyenge kapcsolatot talaltunk (r=,301; p<0,01), azonban ez a kapcsolat a
nem heteroszexualis mintan nem jelenik meg. Eredményeinek tiikkrében fontosnak tartjuk felhivni a
figyelmet a hatranyos megkiilonboztetés kiillonbozo formainak megjelenésére 61t6z6i kdrnyezetben,
kiilonds tekintettel a kozépiskolai testnevelési drakra €s a versenysport szinterére, ezzel 6sszehangban
pedig a prevencio sziikségességére. A testnevelési drakat és edzéseket megeldzé megfeleld kornyezet
¢és 1égkor biztositasa tovabb erdsitheti a testnevelési orak és edzések mar ismert pozitiv hatasait.
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Sportpszichologiai Felkészité Programcsomag (SFP) hatékonysaganak vizsgalata

Az eldadds egy alapozd online SFP felkészités eredményeit mutatja be, amely
a kovetkezOket tartalmazta: a sporttapasztalatok elemzése, célkitlizés, programterv,
pszichoregulacids eljarasok, légzéstechnikdk, kognitiv modszerek, self talking, NLP egyes
elemei, Onbizalom erdsitése, vizualizacid, imaginacié, mentaltréning, modellezett edzés,
figyelem fokuszaldas, kommunikacié fejlesztése, videdelemzés. A  felkészitést nagy
tapasztalattal rendelkezé sportpszicholégus végezte. Az SFP nemzetkozileg igazolt
alaptechnikdk integrativ, egyénre szabott alkalmazdsa a sport-ag igényeinek megfelelden.
Az alapozdé SFP kb. 20-25 6ra, kb. 3-4 ho, a képzés folytathatd. Ondllé gyakorlast is
igényel. Prevencios jelleggel bir, eldsegiti a gyorsabb fejlédést, megoldasi eszkoztart
alakit ki. Anyag ¢és modszerek: A tombositett sportpszichologiai oktatds ¢€s felkészités kb.
13 fével, 21 alkalommal =zajlott két honapig. Modszerek: Ottusa-specifikus interjd,
ACSI, CSAI tesztek felvétele a felkészités elején €s végén. A kapott adatok matematikai
statisztikai T- probaval keriiltek feldolgozasra. A versenyzék megkiizdési mintdi az élsport
kovetelményeinek irdnydba mozdultak el, verseny eldtti szorongdsuk csokkent, onbizalmuk és
tudatossaguk javult. Uszas: harom f6 jelentds teljesitmény javulast ért el (valosagos tiszoedzés
nélkiil). Lovaglas: harom f0 jelentdsen valtoztatott testtartdsdn, pontosabb lett az akadalyra
torténd ravezetésben, jO tempoju ugratdsban és pdlyaiv tartasban. Lovészet ¢és futds: a
szekvencialis menet, azaz a mozgassor teljes elsajatitisa €s a zavard tényezOk kizarasa
gyorsult és hatékonyabba valt. Vivas: négy {0 fejlddése jelentdsen felgyorsult,
korosztalyos vivast nyertek a felkészités utdni versenyen. A kezd6k az iskoldzasban
igyesedtek, célformuldk alkalmazisaval lerdvidiilt ¢és egyértelmiibb lett az oktatés
folyamata.

Kulcsszavak: sportpszicholdgiai felkészités hatékonysaga (SFP), 6ttusa, szorongas,
megkiizdés, mentalis fejlesztés
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Vélt és valos testkép megitélésének osszehasonlitasa cheerleader sportolonék korében

Szamos kutatas bizonyitja, hogy az esztétikai sportdgat 1z6 sportolondk korében kiemelkedden
magasak a testiikkel kapcsolatos elégedetlenségi mutatok Vizsgalatunkban a cheerleader sportolondk
testiikkel vald viszonyara koncentraltunk, kiegészitve a férfiak szemszogébdl torténd
Osszehasonlitassal. Feltételeztiik, hogy a sportolondk elégedetlenek testalakjukkal és sovanysag utani
vaggyal rendelkeznek (H1). Hipotéziseink szerint a sajat testiikkel valo elégedetlenségiik és a mért
testzsirszazalék kozott Osszefliggés van (H2), valamint a férfiak véleménye ¢és a cheerleader
sportolondk megitélése eltér az idedlisnak vélt ndi- ¢és cheerleader sportolondi testalak
vonatkozasdban (H3). A vizsgalt minta (n=102) direkt modon kivalasztott cheerleader sportolond
(n=51), valamint véletlenszerlien valasztott olyan 18-25 év kozotti férfi (n=51), aki méar latott
cheerleading bemutatot vagy versenyt. Moddszerként a Testi Attitidok Tesztet (TAT), az
Emberalakrajzok Tesztet hasznaltuk, valamint a sportoléndk testosszetételét mértiik az InBody770
eszkoz segitségével. A korrelacios vizsgalat eredményeként azt kaptuk, hogy a sajatnak vélt testalak
¢s idedlisnak vélt sajat testalak kozti kiilonbség mértéke Osszefiigg a TAT alskalaival. Minél nagyobb
a kiilonbség az idedlis és aktualis testalak kozott, annal jellemzobb a testméret negativ értékelése és
a sajat testtel vald A4ltalanos elégedetlenség. A cheerleader sportolondk testiikkkel valo
elégedetlenségiik szintje nem a testzsirszdzalékkal, hanem a BMI-vel (testtdmegindex) van
Osszefliggésben, amely arra enged kovetkeztetni, hogy izom és zsir egyiittes jelenléte okozza az
elégedetlenséget. A férfiak és a sportolondk véleményét dsszehasonlitva az idedlis ndi és az idealis
cheerleader sportolondi testalakrol jelentdsen eltér. A férfiak engedékenyebbnek bizonyultak az
idedlis ndi testalak és cheerleader sportolondi testalakot illetden, a sportolondk viszont sokkal
szigorubbak o©Onmagukkal szemben, amely 0Osszefiiggésben van a testképiikkel kapcsolatos
elégedetlenségiik mértékével. Eredményeink a cheerleader sportolondk testi elégedetlenségével
kapcsolatos problémakat vetnek fel, amelyek kovetkeztében taplalkozasi zavarok (pl. pszichés
étvagytalansag), negativ mentalis valtozdsok alakulhatnak ki, rontva ezaltal sportbeli
teljesitményiiket is. Munkankkal arra szeretnénk rairanyitani az edzdk és sportszakemberek
figyelmét, hogy nagyobb hangsulyt kell fektetni a kiilonb6z6 esztétikai sportagak képviseldi esetében
sajat testiikkel kapcsolatos viszonyukra.
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A flow élmény és motivacio vizsgalata rekreacios jelleggel végzet sporttevékenységek kozben

Az emberek kiilonboz6 célokkal kezdenek el szabadidejiikben sportolni. Ez lehet példaul az
alakformalas vagy akar a boldogsag érzése. Azonban, ha nincs meg a belsd késztetés, hamar elszallhat
a lelkesedésiik a fizikai aktivitas irant. Kutatasunk soran célul tliztiik ki a flow élmény és motivacid
vizsgalatat olyan személyek korében, akik rekreacios jelleggel végeznek sporttevékenységet. Tovabbi
célkitlizésiink volt a kérddivek soran kapott flow élmény és motivacios faktorok kozott fellelhetd
kiilonbségeket elemezni a nemek, sporttevékenység helyszine (kiil- €s beltér), sportolas gyakorisaga
szempontjabol. Kutatasunkban két, validalt kérddivet alkalmaztunk. A Flow Allapot Kérdéivet
(FAK) az aramlat élmény elemzéséhez hasznaltuk, a Sportmotivaciés Skala (H-SMS) kérddivvel
pedig a kitdlték motivacios hatterét vizsgaltuk. A kérddivet online térben osztottuk meg, melyet 18
éves kor felett, anonim modon barki kitdlthetett. Osszesen 138 személytél érkezett vélasz, a kitolték
63%-a nd, 37%-a férfi volt. A kapott adatokat IBM SPSS Statistics 25.0 és MS Office Excel
programmal elemeztiik. Vizsgalatunkban a nemek aranyaban nem kaptunk 1ényegi kiillonbséget sem
a flow élmény, sem a motivacio kiilonbozo faktoraiban. Akik kevesebb, mint egy éve kezdtek el
rendszeresen sportolni, azok kevésbé élik at a flow ¢lményt a Kihivas-készség egyensuly faktorban
(p<0,05), valamint a motivaciojuk is alacsonyabb az Integralt szabalyozéas (p<0,05), és a Kiilsd
szabalyozas faktordban (p<0,05). Eredményeink alapjan megéllapithaté, hogy a testmozgas
rendszeressége hatassal van a flow élmény kialakuldsara és a motivacido mértékére is. A gyakrabban
sportolok korében magasabb értékek jottek ki a Kihivas-készség egyensuly faktoraban (p<0,05).
Elemzésiink helyszin szerinti csoportositasaban nem tapasztaltunk szignifikdns eltérést a kiiltéren,
beltéren vagy mindkét helyszinen sporttevékenységet végzd személyek flow fakotrai kozott. Egyediil
a motivacioban regisztraltunk kiilonbségeket, azon beliil is az Intrinzik szabéalyozéas faktordban,
illetve az Identifikélt szabalyozas faktorban, amelyek szerint a beltéren sportolok jeloltek
szignifikinsan alacsonyabb értékeket (p<0,05). Osszességében megallapithatd, hogy a motivacio
mértéke hatdssal van a sportolas iranti vagyra és rendszerességére, valamint gyakrabban sportolok
korében nagyobb a valosziniiség a flow élmény megélésére.
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Erzelemszabalyozasi problémak és asszertivitas 6sszehasonlitasa a Brazil Jiu-Jitsu (BJJ)
viszonylataban

Manapsag az iskolai zaklatas' komoly problémat jelent szinte minden oktatasi rendszerben. Ezen
tanulmany célja az volt, hogy ramutassunk a Brazil Jiu-Jitsu (tovabbiakban BJJ) altal kivaltott
valtozasokra, amik hasznosak lehetnek az iskolai zaklatas elleni harcban. A tanulmany célja, hogy
Osszevessik a BJJ-t gyakorldo csoport értékeit maés sportot iz6k és egy nem sportold
csoport értékeivel. Vizsgalatunkban asszertivitéssalz, érzelemszabalyozasi plroblérnélkkal3 és az
agresszic')val4 foglalkoztunk. Mérésiink alapfeltétele volt a szervezett egyesiileti kereteken beliil
végzett két év sportolds, ami alapjan 6sszehasonlitottuk a kapott értékeket (N=135). A jelen minta
alapjan, ami csoportonként harminc- negyven kozotti kitoltét jelent elmondhatd, hogy
mérésiink soran nem talaltunk szignifikans eltéréseket, a BJJ pszichologiai elemekre gyakorolt
hatasaira tovabbi vizsgalatokat javasoltak.
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A testnevelés Orai szorongas és a tulsulyossag kozotti kapcsolat vizsgalata

A romaniai iskoldsok kdzel negyede sorolhato be talsulyosnak vagy elhizottnak, mint ahogyan ezt a
legfrissebb hazai tanulmanyok elénk tarjak. Esetenként nem zavarja ez, az illetd személyt, viszont a
kutatdsok inkabb abba az irdnyba mutatnak, hogy nagyobb résziiknél igenis, mint zavard tényezo
jelenik ez meg. A testnevelés orai tevékenység olyan helyzeteket teremthet, melyek a tanuldinkat
kimozdithatjdk a komfort zonaikbol, a pad arnyékabol. Itt lathatova valnak, a mozgasos képességeik
kibontakozhatnak, a fizikai teljesitményiik megszemlélhetd, s ezeknek nem mindenki Oriil.
Kutatdsunkban vizsgaltuk a tulstlyossag és a testnevelés Orai szorongas kozotti kapcsolatot
kozépiskolas tanuldknal. A szorongéas mérésére a Physical Activity and Sport Anxiety Scale kérddivet
alkalmaztuk, mely mellett a vizsgalt személyek demografiai és néhany atropometriai adatait
rogzitettiik.
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Eurdépaban
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Az edzovaltozasok és az eredményesség kapcsolatanak vizsgalata a profi magyar labdarugo
bajnoksagokban

Kutatasunk kozponti téméja a profi magyar labdaragd bajnoksdgokban torténd szezon kdzbeni
edzdvaltasok hatdsa az eredményességre. A kutatas célja az volt, hogy jol lathato képet kapjunk arrol,
hogy van-e barmilyen kapcsolat a szezon kozbeni edzévaltasok és az eredményesség kozott a magyar
els6 ¢és masodosztalya labdarugd csapatok tekintetében. Adatainkat dokumentumelemzés
modszerével gylijtottiik be. Az adatokat a 2013-as szezontdl, egészen a 2021-es szezonig, tehat 9 évre
visszamendleg vizsgaltuk. A kapott adatok alapjan elmondhato, hogy az elmult 9 évben 6sszesen 155
szezon kozbeni edzdvaltas tortént az elsé (NB1) és masodosztalyt (NB2) egyiittvéve. Kutatasunk
soran vizsgaltuk a csapatokat az edzdvaltast megeldzo és kovetd 1, 3 és 5 mérkdzes tavlatabol, ahol
kivancsiak voltunk a helyezések kozti kiilonbségekre €s a szerzett pontok, 16tt golok és kapott gdlok
szamanak novekedésére vagy csokkenésére egyarant. A kapott eredményeink alapjan elmondhato,
hogy a szezon végi helyezések és az edzdvaltaskor bekdvetkezett helyezések kozotti kiilonbség, nem
érte el az egy pozicionyi javulast. Mindemellett eredményeink azt mutattak, hogy szerzett pontok,
16tt és kapott golok szempontjabol minimadlis javulds tapasztalhaté az edzdévaltast kovetd
mérkézéseken. Osszességében megallapithatd, hogy a magyar profi labdarigd bajnoksagokban a
kapott kutatasi eredményeink alapjan minimalis javulas volt tapasztalhatd az edzovaltast koveto 1, 3
¢és 5 fordulo tekintetében. Helyezések tekintetében pedig olyan kis mértéki volt a javuléds, hogy nem
érte el szezon végén, vagy menesztéskor az egy helyezésnyi javuldst sem. Ezen eredmények
tekintetében atgondolandd egy esetleges szezon kdzbeni edzdvaltas, hiszen annak rengeteg szakmai
¢és gazdasagi vonzata is van a klubok életében, az eredmények alapjan pedig nem biztos, hogy olyan
mértekil teljesitmény javulds fog bekovetkezni a csapatokndl. A vizsgalt kutatdsi teriilet rovidtava
eredményeit nézve, elmondhatod, hogy tobb olyan, lehetdség van, amellyel bovithetéek a kapott
eredményeink. A fent emlitett magyar profi labdarigo bajnoksdgok hosszabb tava vizsgélata, vagy a
nemzetkdzi porondon szerepld klubcesapatok vagy mas csapatsportagak vizsgalata is igéretes kutatasi
lehetéségeknek mutatkoznak.
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Milak Kristéf 200 méter pillnagouszasanak elemzése 2017-t61 2022-ig

A magyar Uszosport vilagviszonylatban kiemelkedd eredményekkel biiszkélkedhet, mivel sok
vilagklasszis magyar uszorol beszélhetiink, akik nemcsak érmeket nyertek Olimpidkon €s mas
nemzetkozi versenyeken, hanem legjobb idejiik meguszasaval vilagesticsokat is felallitottak. Ezek
koziil kiemelném Egerszegi Krisztinat, Darnyi Tamast, Gyurta Dénielt.
Az utdbbi években nemcsak az uszosportban, de vilagszinten is Milak Kristof neve ismertté valt. Aki
zsenialitasaval és tehetségével feljutott a csticsok csticsara, megdontve 19 évesen az amerikai Michael
Phelps 1:51,51-es 200 m pillangdtiszas vilagesticsat 2019-ben Gwangjuban. Majd rd harom évre a
2022-es budapesti Vilagbajnoksagon 1:50,34-es idOvel 0j egyéni csticsot Uszott, vagyis jelenleg ez a
vilagesucs. Célunk olyan elemeket taldlni (a rajt reakci6 idejétdl kezdve a 1égzések szamdig) Milak
Kristof jelenlegi legjobb iddével rendelkezé 200 méteres pillangotiszasaban a tobbi egyazon
uszdsnemben leuszott versenyszamokkal Osszehasonlitva, amelyek igazoljak tehetségét, egyben
amelyekben lehetdség van a fejlodésre a tovabbi vilagesucsok meguszasahoz. Emellett az elemzés
végeredménye célt szolgal a magyar Uiszosport fejlodésében, Utmutatast a feltdrekvd és kiemelkedd
uszok felkészitésében, egyben a szakmai tudasom fejlddésében is.
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800 méteres sikfutas a vilagversenyeken, a 2021-es tokioi olimpia esettanulmanya

Jelen tanulmany célja megvizsgalni a vildgversenyen sikeres (tovabbjutést és érmet eredményezd)
futasok mikro €s makro irambeosztdsi stratégiait, ndi és férfi 800 méteres sikfutdsban, valamint
Osszehasonlitani a kevésbé sikeres irambeosztési profilokkal. A 2021-es tokidi olimpia 800 méteres
férfi és ndi sikfutd versenyszamanak szezoncsucs (SB), végeredmény és 100 méterenkénti részido
adatait rogzitettiik az el6futamok, el6dontdk és dontdk soran, ezzel 6sszesen 157 egyéni teljesitményt
vizsgalva (n= 157). Alapstatisztikai miiveletek (atlag, szords) utdn a helyezéssel kvalifikalt (Q) és
nem kvalifikalt versenyzdk eredményeit fliggetlen kétmintés t-probaval hasonlitottuk dssze. Az adott
futasok irambeosztdsat Osszetartozd6 mintas ANOVA segitségével elemeztiik. Az iram-beosztasbeli
valtozasokat variacios koefficiens (CV) segitségével fejeztiik ki. A két nem hasonl6 irambeosztasi
profilt alkalmazott az olimpiai jatékok alatt. Mind a harom fordul6 soran, mindkét nem esetében, a
tovabbjuto, valamint érmes atlétak az utolso 200 méteren utasitottdk maguk mogé versenytarsaikat.
Minden csoportot tekintetbe véve elmondhatd, hogy a leggyorsabb az elsé 200 méteres intervallum
volt, ezutan pedig a szignifikansan
(p&lt;0,05) leglassabb 200 méter és 400 méter kozotti szakasz kovetkezett. Az egyenetlen
irambeosztas miatt (CV: 3 - 9,6 %) a szezoncsucsok aranya csak 17,8% volt. A kovetkeztetések a
kovetkezOk voltak: a ndi, és férfi 800 méteren a vilagversenyeken — a vilagesticsoktol eltéréen — a
negativ irambeosztds a jellemzd, nagyfoku sebességbeli variancidkkal. A sikeres versenyzok
rendelkeznek azzal a fiziologiai €s pszichologiai képességgel, hogy tobb egymast kovetd forduloban
képesek lereagélni az iramvaltasokat, valamint a verseny utolsé negyedében maguk mogé utasitani
az ellenfeleiket a tempo tartdsaval, fokozasaval.

Kulcsszavak: atlétika, irambeosztas, taktika, 800 méter
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Hallassériiltek sportolasi szokasai

A kutatdsom a hallassériiltek sportolasi lehetdségérdl szol, azért ezt a témat valasztottam, mert Ggy
gondolom, hogy a fogyatékkal €16 sportolok korében leginkabb ez a tarsadalmi réteg van lemaradva
¢s kirekesztve a sport teriiletérdl. Azért feltételezem ezt, mivel a siket sportolok sem a hallok, sem a
para-sportolok kézott nem tudnak érvényesiilni, ezért kiilon szovetségeket €s versenyrendszert kellett
kialakitaniuk. A rekredcios tevékenységek, a szabadidd sportolés teriiletén inkabb talalkozhatunk
olyannal, hogy a hallok és hallassériiltek kozosen egyiitt mozognak. Ugy vélem a sport megfeleld
lehetdség lenne, hogy a két tarsadalmi réteget kozelebb hozzuk egymashoz tigy, hogy a hallok
nagyobb érdeklddést mutassanak a hallassériilt kozosség problémai, nehézségei irant, elfogadobbak,
tiirelmesebbek legyenek veliik. Kutatdsi modszerként online kérddivezést alkalmaztam. A kozosségi
médiaban feltoltéttem a kérddivemet egy zart csoportba, melynek tagjai hallassériiltek €s tobbségében
sportold hallassériilt személyek voltak. A felmérés 2021.oktoberében tortént, melyre 125 kitoltés
érkezett. A kérdoiv kitoltése név nélkiil tortént, az adatgytijtésben vald részvétel onkéntes volt. A
kérdéivem Osszedllitdsa soran figyelnem kellett arra, hogy a hallassériiltek szamdra konnyen
értelmezheté modon fogalmazzam meg a kérdéseket. A kérddivem kiértékelése sordn azt az
eredményt kaptam, hogy nincs Osszefiiggés a kitoltdk neme, életkora, hallassériilésének mértéke és a
sportolasi motivaciojuk kozott. A kitoltok 76%-a elégedett a mentalis €s az egészségi allapotaval. 50-
50%-os aranyban vannak szabadid6- és versenyszerlien sportolok. A legtobb vélaszadé szerint ugy
lehetne a hallassériiltek sportolasat javitani, hogy allami tAmogatast kapnak a siket, vagy nagyothalld
személyek pl: sportbérlethez vald hozzajarulasként. A masik lehetdség, amelyet sokan valasztottak,
hogy a siket, vagy nagyothalld személyek sportolasat mar meglévo siket, vagy nagyothalld
érdekképviseleti szervezetek szervezzék meg.
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A latassériiltek rekreacios lehetoségei a sport teriiletén, Magyarorszagon

Jelen tanulmanyom a sajatos nevelést igényldk sportjaval, azon beliil is a latassériiltek lehetdségeivel
foglalkozik. Vizsgalatom a rekreédcios (mozgésos rekreacio és szabadiddsport), valamint a sportolasi
lehetdségekre (sportmozgas, versenysport) terjed ki.
A latassal kapcsolatos fogalmak tekintetében multidiszciplinaris megkdzelitést alkalmaztam. Egyre
tobb, kiilonb6zd szempontokat fokuszba allitod vizsgalat, kutatas, felmérés foglalkozik a latassériiltek
helyzetével, oktatasasaval, mozgasfejlddésével. Ezek koziil kutatasomban kitértem tobb kiilfoldi és
magyar tanulmanyra is. Alapvetden a sportolni akard latassériiltek magyarorszagi sportolasi
lehetdségeire és szervezett mozgasprogramjainak kinalatara kerestem a valaszt. Kérdésként még az
is felmertilt, hogy van-e szamottevd kiilonbség az egyes orszagrészek, illetve a fovaros tekintetében.
Célkitlizésemet két alapvetd részre osztottam. Egyrészt feltartam Magyarorszag vonatkozasaban a
latassériiltek helyzetét és lehetdségeit, ezen beliil kitértem a megyei egyesiiletek felhozatalara, a
mozgasos rekredciora, a sport és versenysportra is. Masrészt pedig az egyes megyé¢k lehetdségei
alapjan Osszehasonlitottam a nyugati és keleti régidokat. A két orszagrész életszinvonalbeli
kiilonbségeket mutat a kelet hatranyara, amibdl azt feltételeztem, hogy ez az SNI-k sportoldsanak
terliletein is megmutatkozik. A vizsgalat soran a kiilonb6zo egyesiiletek intézetek, bizottsagok,
szovetségek vezetdivel készitettem interjlikat. Az eredmények tekintetében elmondhatd, hogy a
legtobb megyében mozgasos rekreaciora van lehetdség, viszont a sportolds teriiletén valamivel
rosszabb a helyzet. Relevans kiilonbséget a versenysport terén taldltam a nyugat javara. Tovabba
megallapitottam, hogy a central régio rendelkezik mindkét orszagrész lehetdségeivel, ezen feliil
olyanokkal is, ami kizarélag csak ott érhetd el jelenleg. Az eredmények és kovetkeztetések alapjan
fogalmaztam meg épitd jellegli javaslataimat.
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A sulyemeléshez sziikséges alapveté képességek egyszeri mérésének validitasa

Minden sportagban, ahogy a stlyemelésben is a legjobb mérce €s visszajelzés az edzés
eredményességérél maga a verseny vagy mérkdzés. Azonban ma mar kihagyhatatlan a kiilonféle
mérOmiiszerek és motoros képességet mérd tesztek alkalmazasa a sportolok eredményeinek,
képességeinek monitorozasara. Kutatdsom elsddleges célja egy egyszerti, specialis méromiiszereket
nem igényld mérécsomag €s mérési protokol dsszeallitasa, specidlisan a sulyemeld sportdg szdmara.
Tovabbi cél, hogy a mérdeszkdzok igazoltan ki tudjak valtani a dradga, nem minden egyesiilet szdmara
elérhetd mérédmiuszereket, igy validan legyenek alkalmasak a sulyemelok mérésére szinte barhol,
barmelyik egyesiiletben. A mérécsomag alkalmas lehet a felnétt és az utanpétlas kora stlyemeldk
sportagra jellemz0 képességeinek vizsgalatara, valamint alkalmazhat6 a kivalasztaskor is. A kutatast
a 2021/508 kutatasetikai engedély birtokdban kezdtem meg 2021 novemberében. A beleegyezd
nyilatkozatokat kitoltokkel a mérések két idopontban 2022. marcius elején zajlottak kozvetlen a
Savaria Kupa-To6th Géza Emlékverseny el6tt. A mintat a Haladas VSE stlyemeld szakosztalyanak
n=10 utanpotlaskora (14 évtol felfelé) és felnott kiemelt versenyzdje alkotta, koztiik n=4 nd és n=6
férfi. Az adatgytijtéskor kiszamitottuk a sportoldi eredményességet (Sinclair pontszdm), illetve a
méréseket két tesztcsoportban végeztiik el: 1, az instrumental, tehat magas miiszerigényt tesztek; 2,
a non-instrumental, tehat miiszer nélkiili tesztek. A kapott eredményekbdl alapstatisztikat szamoltam.
A Sinclair pontszdmot, a testosszetételi adatokat, illetve az instrumental €s a non-instrumental teszt
eredményeket kiilonbozd parokba allitva kapcsolatukat vizsgaltam (Pearson-féle korrelacio). Az
adatelemzést pedig a Microsoft Excel, valamint a Cogstat 2.3 statisztikai programmal végeztem. Az
eredmények, az erd és az izomtomeg kiemelt szerepe mellett a bokaiziilet mobilitdsanak jelentoségét
bizonyitjdk a sulyemelésben. A non-instrumentalis €s instrumentalis tesztek megfeleltethetdsége
pedig megmutatta, hogy a sulyemeld eredményességben legfontosabb paramétereket egyszeri,
miszert nem igényld tesztekkel is jol lehet mérni, tehat a mérés lehetdsége a kevésbé felszerelt
egyesiileteknek is elérhetd.
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Ut az olimpidig egy éghajlat idegen sportigban

A tanulmany az olimpidra vezetd ut néhany részletérdl fog szolni sifutds sportagban. A sajat olimpiai
felkésziilésemet fogom bemutatni, kiilonb6z6 kornyezeti-, targyi-, sériilési aspektusbol.
Megvizsgalom hazank és tovabbi harom nemzet (Norvégia, Franciaorszag, Ausztria) lehetdségeit,
majd Osszehasonlitast végzek a négy orszag felkésziilési és kornyezeti eldkésziileteinek
azonossagairdl és kiilonbségeirdl. A munkdm célja, hogy utmutatot és alapot adjon egy miikodd
rendszer kialakitdsdhoz Magyarorszadgon, ezzel el0segitve a magyar sisport fejlodését, tovabba célom
minél szélesebb korii tarsadalmi rétegben megismertetni és népszeriisiteni a sportagat.
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Fizikai jellemzok kapcsolata a kézilabda mérkozésteljesitménnyel néi utanpotlas versenyzok
korében

A fizikai tesztek eredményei és a mérkdzés értékeléséhez hasznalt mutatok Osszehasonlitdsaban
mindmaig kosarlabdaban és jégkorongban jelent meg a legtobb publikacio (Fort-Vanmeerhaeghe et
al, 2013; Burr et al, 2008). Jelen vizsgalatunk célja, hogy ezen témakort a kézilabddzasra is
kiterjessziik. Hipotézisek: Feltételezziik, hogy- 1. az edzéseken végrehajtott intenziv mikromozgésok
szdma Osszefiiggést mutat a mérkdzésen szerzett golok, labdaszerzések szamaval, palyan toltott
iddvel. 2. a lov6 kar vallanak izometrikus be- és kirotacios ereje és a mérkdzésen végrehajtott 16vések,
valamint az ott szerzett golok szdma ko6zott pozitiv kapcsolat mutatkozik. 3. a gyorsasag, CODS
teszteken mért idéeredmények korrelalnak a labdaszerzésekkel. 4. az alloképességi mutatd
kapcsolatot jelez a palyan eltoltott idével. Vizsgélati mintankat egy elsdosztalyu lany serdiild
csapatanak tagjai alkottdk (N=9). A kondiciondlis teszteket (CMJ, SJ, 5-10 m sprint, 5-10-5 COD,
30-15 IFT, ForceFrame) 2021 juliusdban ¢és oktoberében végeztilkk el. 57 edzésen keresztiil
regisztraltuk az intenziv gyorsulasok (2,5 m/s2<) és lassulasok (-2,5 m/s2>) szamat (Catapult-LPS).
A korrelacio vizsgalataban a teszteredmények és a mikromozgésok jatékosonkénti atlagat hasznaltuk.
A mérkozésteljesitmény meghatarozasdhoz 11 serdiild taldlkozon keresztiil regisztraltuk a
legfontosabb jatékeseményeket (Iovések stb.). A statisztikai probakat a GraphPad Prism 8.0.1.
programmal végeztiikk el. A normalitast a Shapiro Wilk teszttel vizsgaltuk. Két valtozé kozott a
korrelaciot a Pearson féle modszerrel szamitottuk. Nem normal eloszlasa esetén a korrelaciot
Spearman féle teszttel vizsgaltuk. A szignifikancia szintet p<0,05-nek hataroztuk meg. A
mikromozgasok szdma ¢€s a palyan toltott idé (p=0,06), a vall ereje és a lovések (p=0,09), gdlok
(p=0,07) szdma kozott tendencia volt megfigyelhetd. Szignifikans pozitiv korrelacidt mutatott az 5 m
sprint id6 €s a labdaszerzések (p=0,04), valamint a technikai hibak (p=0,01) szama. A tobbi paraméter
kozott nem volt kapcsolat. Az 5 m sprintidd és a labdaszerzések korrelacidja azzal magyarazhato,
hogy a bels6 poszton szerepld nagyobb testil, de valoéjaban lassabb jatékosok tobb labdat szereztek
védOpozicidjuknak kdszdnhetden, mint az oldalvonalhoz kdzelebb jatszo, gyorsabb sportolok, akik
viszont jobb eredményt értek el a lokomotorikus teszten. A tendenciat mutatd egyes kapcsolatok
nagyobb elemszdmmal torténd tovabbi vizsgalatokat igényelnek.
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A légzésfrekvencia hatasa az inkrementalis gyorsuszasteszt alatt mért terhelésélettani
mutatokra

A légzéstrekvencia, amellett, hogy befolyasolja az iszok teljesitményét, jelentdsen befolyasolhatja
az uszas kozben lezajlo anyagcsere folyamatokat. A rendelkezésre allo szakirodalom alapjan és az
energianyerési folyamatok élettani torvényszeriiségeit figyelembe véve feltételeztiik, hogy az
altalunk vizsgalt 1égvételi frekvencidk 0Osszehasonlitdsakor szignifikdns kiilonbség fog
megmutatkozni az akut terhelésélettani paraméterek tekintetében.
A 3-as ¢és 5-0s kartemposzamra vett légvételi frekvencidk hatdsait vizsgaltuk inkrementalis
gyorsuszasteszt soran nyolc utanpoétlaskort versenyuszd részvételével. 7x200 m-es novekvo
intenzitasu sorozatot teljesitettek az tiszok 3-as és 5-0s frekvenciaval, 14 nap kiilonbséggel a két teszt
kozott. A teszt soran szdmoltuk a sorozatonkénti kartempdszamot. A vizsgélat alatt folyamatosan
monitoroztuk a szivfrekvenciat, a sorozatok kozott laktat szint keriilt meghatarozasra. A vizsgélatban
résztvevok Borg-skalan értéekeltek a sorozat nehézségét.
Vizsgélatunkban arra az eredményre jutottunk, hogy a harmas és 6tos légzésfrekvencia nem okozott
jelentds kiilonbséget sem a terhelési szivfrekvencidban sem a vér laktat szintjének emelkedésében a
7x200m-es inkrementélis teszt soran. Sportoloink nem értékelték nehezebbnek az 5-6s 1égvétellel
uszott sorozatot sem. A kartempdszamok oOsszehasonlitdsandl sem mutathattunk ki szignifikans
kiilonbséget, vagyis az uszds hatékonysdga nem valtozott a két légvételi technika esetén. Az
eredményeink alapjan hipotézisiinket elvetjiik. Az alacsonyabb frekvencidval iszott sorozatok nem
jelentettek nagyobb terhelést az anyagcsere rendszerre. Gyakorlati megkdzelitésbdl nem tekinthetd
az Otos légvételi frekvencia intenzitdsndveld tényezonek. Ha figyelembe vessziik a 1égvételt mint
hidrodinamikai tényezot is kedvezobbnek tekinthetjiik az alacsonyabb légvételi frekvenciaval tszott
sorozatot a vizsgalt tdvon és tiszasnemben.
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A ndi labdarugast 6vezo problémak vizsgalata

Dolgozatunk célja a ndi labdarigast koriilvevé problémdk vizsgélata az elsGosztalyban szerepld
klubok korében. Vizsgalatunkat a Magyar Labdarago Szovetség meglévo adatbazisainak segitségével
2021 januarjaban végeztiik el. Els6 hipotézisiink (H1) az elsé hipotézisiink az edzdi végzettségeket,
masodik hipotézisiink (H2) a jatékosok mutatoit, a harmadik hipotézisiink (H3) a jatékosok atlag
¢letkorat fogalmazza meg. Megvizsgaltuk a ndi elsdosztalyban szerepld klubok edzdi végzettségeit
¢s a jatékosallomany mutatoit. Az adatokat a Magyar Labdartigo Szovetség aktudlis adatbéazisaibol
gytjtottik  (életkor, mérkdzésszam, mérkdzésteljesitmény). Az edz8i  végzettségeket
Osszehasonlitottuk a férfi elsbosztalyban dolgozé edzOk végzettségével, illetve megnéztik a
jatékosallomanyban a palyara 1€pési aranyokat, teljesitményi mutatdkat, valamint az atlag életkort.
Az adatfeldolgozas soran leir6 statisztikat, kereszttabla elemzést és kétmintas T-probat hasznaltunk.
Az adatokat Microsoft Office 16 és IBM SPSS 20 statisztikai programcsomag segitségével dolgoztuk
fel. Els6 hipotézisiink (H1), miszerint szakemberek végezettsége nem megfeleld, kétmintas t-proba
segitségével elemeztiik, eredményiil szignifikéns eltérést kaptunk a férfi csapatok edzdi és a ndi
csapatok edzoi végzettségeik kozott, p=0,000. A masodik hipotézisink (H2) a jatékosok
teljesitményére és palyara lépésiikre vonatkozd adatokra Osszpontositott, szignifikans eltérések
mutatkoztak meg a magyar jatékosok javara. A teljesitmény vizsgalatanal a kiilfoldi jatékosok jobb
mutatokkal rendelkeztek, p=0,009. A mérkdézésszamok (p=0,000), a kezdOcsapatban vald szereplés
(p=0,006) és az NBI-es szezonok szamaban (p=0,000) a magyar jatékosok eredményei a jobbak. A
harmadik hipotézisiink (H3) is igazolddott, a magyar jatékosok atlag életkora alacsonyabb, mint a
kiilfoldi jatékosoké, p értéke 0,000 volt. A kutatds lezarasa utan megallapithatjuk, hogy a ndi
labdartgas vizsgélt problémai részben igazolodtak. Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a vizsgalt
terlileteken a magyar néi labdartigas megkivanja a fejlesztéseket.

Kulcsfogalmak: ndi labdaragas, szervezeti felépités, jatékosallomany, idegenlégiésok
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Kiilfoldi jatékosok jatékperceinek valtozasa Magyarorszagon és Ko6zép Euréopaban

A magyar labdarag6 elsdosztalyban jelentdsen megnovekedett a kiilfoldi sportolok jatékido aranya.
Ezt a feltevést igazolja, hogy a NB1 tizenkét csapatra sziikitése Ota , évrdl évre emelkedett a kiilfoldi
labdarugdk palyan toltott ideje. Amig 15/16-0s idényben 70,8% - 29,2% volt az arény, az a 21/22-es
idényre 49,8% -50,2%-ra emelkedett a 1égidsok javara. A jelenleg futd szezonban pozitiv példa a
Vasas FC illetve a méar hosszu évek 6ta csak belfoldi labdaragokat alkalmazo Paksi FC. Ellenpélda a
teljes jatékidé 90,6 %-at (transfermarkt.com) kiilfoldi jatékosoknak biztositdé Kisvarda FC. (1.)
Feltételezem, hogy Magyarorszag biztositja a legtobb jatékpercet a kiilfoldi jatékosoknak, a vizsgalt
orszagok koziil. (2.) Feltételezem, hogy Magyarorszagon nétt a legtobbet a 1égidsok jatékperceinek
aranya, a legkorabbi, illetve a legfrissebb adatokat nézve. (3.) Feltételezem, hogy Szerbia biztosit a
legtobb jatékpercet a hazai jatékosaik szdmara a vizsgalt orszagok koziil. Magyarorszag és egyes
Kozép-europai orszagok tendenciadinak megfigyelése, a belfoldi és kiilfoldi jatékosok jatékperceinek
aranyanak szempontjabol. Legkiemelkeddbb célomnak tekintem a magyar labdarigd tarsadalom
figyelmének felhivasat a légidsok mennyiségének folyamatos ndvekedésére. Magyarorszaghoz
hasonlo nagysagu ¢s foldrajzi elhelyezkedésii orszagok elsd osztalyu klubjainak hazai és kiilfoldi
jatékosainak szamanak/jatélehetdségének (percben torténd) 6sszehasonlitasa (n=9) elvégzésre kertil.
Vizsgalt orszagok: Ausztria, Szlovénia, Szlovédkia, Csehorszag, Ukrajna, Szerbia, Romania,
Horvatorszag és Magyarorszag. A statisztikai elemzéseket a JASP szoftverben végeztiik el (0.16.3
verzid, JASP Team, 2022). A kiilfoldi jatékosok jatékpercei novekvd tendenciat mutatnak a
2015/2016-0s és 2021/2022-es szezon kozott a vizsgalt orszagokban (F(1;61)=6,10;p=0,016). Az
Osszes orszag figyelembevételével az tendencia regresszids egyenese a kovetkezo: -27,421 + 0,014 *
szezon kezd6éve. Magyarorszagot vizsgalva az alabbi regresszios egyenest kapjuk: -74,495 + 0,037
* szezon kezdoéve. A trend meredeksége szignifikans (t=6,69; p&lt;0.001). A tobbi vizsgalt orszagot
Magyarorszag viszonylataban elemezve azt latjuk, hogy Magyarorszag rendelkezik a legnagyobb
meredekségli tendenciaval. A vizsgalt orszagok koziil Romania és
Szlovakia novekedési iiteme nem tér el Magyarorszagétol, tehat ezekben az orszagokban és
hazankban a legnagyobb a kiilf6ldi jatékosok jatékperceinek a novekedése.
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